RAPORT O STANIE SANITARNYM
MIASTA ELBLAGA
ZA ROK 2010

I. WSTEP

Biezacy stan sanitarny jest wypadkowg wielu czynnikow oraz szeregu zjawisk, a w
szczegolnosci tych o charakterze przyrodniczym i geograficznym, demograficznym,
spotecznym, gospodarczym, urbanistycznym, epidemiologicznym, kulturowym itp. Warunki
zdrowotne zycia mieszkancow kazdej spotecznosci sg zalezne od ziozonych czesto
uwarunkowan srodowiskowych.

Miasto Elblag lezy na styku dwéch odmiennych, zréznicowanych przyrodniczo
rejondw geograficznych — Wysoczyzny Elblgskiej i Zutaw Wislanych. W jego bezposrednim
sgsiedztwie znajdujg sie dwa duze zbiorniki wodne — Zalew Wislany i Jezioro Druzno. Nie
bez znaczenia dla warunkéw klimatycznych, przyrodniczych i gospodarczych pozostaje
takze oddziatywanie stosunkowo niedaleko potozonego Morza Battyckiego.

Elblag jest takze miastem lezgcym przy skrzyzowaniu jednych z wazniejszych drogowych
arterii komunikacyjnych o znaczeniu krajowym i miedzynarodowym. Zycie gospodarcze
Miasta zwigzane jest zaréwno z przemystem o zréznicowanym branzowo charakterze, jak i z
rolnictwem oraz lesnictwem. Miasto staje sie takze istotnym osrodkiem akademickim oraz
miejscem wydarzen kulturalnych o znaczeniu ogoélnopolskim.

Istotnym aspektem zycia Elblaga jest takze rosngce znaczenie turystyczne, co jest zwigzane
z rozwojem Miasta (min. odbudowg Staréwki), a takze atrakcjami potozonymi w jego
okolicach - min. Kanat Elblgski wraz z pochylniami, unikatowe przyrodniczo Jezioro Druzno i
Zalew Wislany, zréznicowana krajobrazowo Wysoczyzna Elblgska, a takze liczne zabytki
wielonarodowosciowej i wielokulturowej historii Ziemi Elblgskiej. W kohcu nalezy takze
wspomnie¢ o istotnym, bliskim sgsiedztwie Obwodu Kaliningradzkiego Federacji Rosyjskiej,
a takze portowej aglomeracji Trojmiasta. W przysztosci Elblgg ma szanse staé sie takze
znaczacym osrodkiem portowym o znaczeniu krajowym i miedzynarodowym.

Obecnos¢ tak zréznicowanych czynnikédw naturalnych i antropogenicznych oznacza
zarazem roznorodnos$¢ warunkow zycia lokalnego spoteczenstwa, majacych wptyw miedzy
innymi na zdrowie ludzi stanowigcych te spotecznosé. Przedmiotem dziatann podejmowanych
w roku 2010 przez Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblagu oraz
pracownikéw podlegtej mu Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu byty
wszystkie zagadnienia wynikajace z powyzszych uwarunkowan, mogace oddziatywac¢ na
zdrowie mieszkancow Elblagga i jego okolic oraz os6b czasowo przebywajacych w naszym
Miescie, a takze na srodowisko zycia ludzi.

Podstawowym zadaniem stuzb sanitarnych jest ochrona zdrowia i zycia ludzi przed

chorobami zakaznymi i zawodowymi, a takze innymi niekorzystnymi czynnikami
srodowiskowymi — zapobieganie im oraz zwalczanie skutkow ich wystapienia.
Dziatania te, zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, prowadzone sg poprzez
wykonywanie nadzoru biezgcego (kontrole sanitarne, w tym takze pobdr préb), nadzoru
zapobiegawczego oraz poprzez szerzenie oswiaty zdrowotnej i promowanie zachowan
prozdrowotnych.

Nadzor sanitarny nad obszarem Miasta Elblaga oraz Powiatu Elblgskiego w roku 2010 byt
prowadzony w oparciu o roczny plan pracy, zaakceptowany przez Panhstwowego
Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Olsztynie. ZatoZzenia do planu wynikaly z zadah
ustawowych Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, lezgcych w kompetencjach panstwowego
powiatowego inspektora sanitarnego, okreslonych miedzy innymi w:

ustawie o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej

ustawie Prawo budowlane

ustawie o ochronie Srodowiska

ustawie o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
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ustawie o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia

ustawie o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym odprowadzaniu sciekow
ustawie o substancjach i preparatach chemicznych

ustawie o zapobieganiu i zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych i zakazen
ustawie o odpadach

ustawie Kodeks pracy

ustawie o zaktadach opieki zdrowotnej

ustawie o przeciwdziataniu skutkom palenia tytoniu

ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Ponadto plan pracy uwzgledniat takze zjawiska, ktére zachodzity w sytuacji sanitarno-
epidemiologicznej w roku poprzednim na obszarze Miasta i Powiatu, na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego i w kraju. Brane byly pod uwage wytyczne Gitdéwnego Inspektora
Sanitarnego i Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Olsztynie, a takze
programy dzialan w zakresie o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia o zasiegu
ogolnokrajowym, wojewddzkim i lokalnym.

Specyfika i charakter dziatania stuzb sanitarnych sprawity, ze poza zadaniami planowymi
PPIS w Elblagu wykonywat réwniez inne czynnosci, wynikajace z sytuacji biezacej, wsrod
ktorych byty miedzy innymi:

1. dziatania przeciwepidemiczne oraz w zakresie oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia,
zwigzane z epidemiag grypy sezonowej oraz grypy ,nowej” wywotanej wirusem A/H1N1 (tzw.
~Swinskiej” grypy),

2. dziatania zwigzane z wejsciem w zycie nowelizacji ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
oraz ustawy o PIS — likwidacji obrotu substancjami zastepczymi (tzw. dopalaczami),

3. przygotowania do wykonywania przepiséw znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu
skutkom palenia tytoniu.



Il. CHOROBY ZAKAZNE, EPIDEMIOLOGIA

Zdecydowana wiekszos¢ zagrozen sanitarno-epidemiologicznych, monitorowana w
roku 2010, utrzymywata sie na poziomie roku ubiegtego. Po epidemii grypy, ktéra wystapita
w ostatnich miesigcach roku 2009, wywotanej miedzy innymi przez nowego wirusa A/H1N1,
nie odnotowalismy juz tak spektakularnych zdarzen epidemicznych, aczkolwiek potwierdzity
sie pewne niekorzystne tendencje, ktére zarysowaty sie w latach ubiegtych (dotyczyty one
przede wszystkim infekcji wirusowych przewodu pokarmowego).

1. Analiza zachorowan na choroby zakazne w roku 2010, na podstawie
wybranych choréb zakaznych.

Oceny sytuacji epidemiologicznej chordb zakaznych sg przeprowadzane na
podstawie zgtoszen podejrzen lub rozpoznah tych choréb i zakazen dokonywanych przez
lekarzy, a takze na podstawie zgtoszen dodatnich wynikéw czynnikow chorobotworczych z
laboratoriow mikrobiologicznych. W przypadku wybranych jednostek chorobowych i zakazen,
zwlaszcza tych ktére wigzg sie z niebezpieczehstwem fatwego rozprzestrzeniania lub z
innych wzgledow stanowig znaczny problem epidemiologiczny i zdrowotny, bezzwitocznie
podejmowane sa dziatania przeciwepidemiczne, polegajagce przede wszystkim na
przeprowadzeniu wywiadu epidemiologicznego z chorym lub zakazonym oraz osobami, ktére
mogty by¢ narazone na zakazenie na skutek kontaktu z chorym, a nastepnie ewentualnym
nadzorze epidemiologicznym. W roku 2010 pracownicy tut. PSSE przeprowadzili 622 takie
wywiady, ktére byly wykonywane gtéwnie z uwagi na narazenie na zakazenie wirusem
wscieklizny (po kontaktach ryzykownych ze zwierzetami), po infekcjach Zotgdkowo-
jelitowych, w przypadkach zakazen osrodkowego uktadu nerwowego (zapalenia mézgu i
opon mébzgowo-rdzeniowych), posocznic, potwierdzen nosicielstwa wirusowych zapalenh
watroby, zachorowan na grype wywotang wirusem A/H1N1 i zakazen odkleszczowych.
Whnioski ptyngce z dochodzen byly podstawg dalszych dziatan, miedzy innymi odsunie¢ od
okreslonych rodzajéw pracy lub uczeszczania do zlobkéw, przedszkoli i szkét, a takze
skierowan do lekarzy w celu podjecia nadzoru lekarskiego (w tym wykonania stosownych
badan) oraz podjecia leczenia lub szczepieh.

1.1. Zachorowalnos¢ na wybrane choroby zakazne w roku 2010.

1. Salmonellozy

W roku 2010 do PSSE w Elblagu zgtoszono 45 przypadkdéw zachorowan wywotanych
przez pateczki Salmonella, przy czym zachorowania te przebiegaty w postaci:
- zatru¢ pokarmowych - 43 przypadki, w tym 22 u dzieci do lat 14,
- posocznicy - 1 przypadek,
- zakazen pozajelitowych - 1 przypadek.
Przebieg zachorowanh u 30 os6b (w tym u 15 dzieci do lat 14) wymagat hospitalizaciji.

Wsrod czynnikéw etiologicznych dominowata Salmonella Enteritidis, odpowiedzialna za 36
zachorowan. Ponadto stwierdzane byly takze inne pateczki z tego typu:

- Salmonella Mbandaka - 3 zachorowania, w tym 1 pozajelitowe

- Salmonella Virchow - 1 zachorowania, w tym 1 posocznica

- Salmonella Typhi-murium - 1 zachorowanie.

- Salmonella Hadar - 1 zachorowanie

- Salmonella Infantis - 1 zachorowanie

Okoto 50% zachorowan (22) stwierdzono u dzieci do 14 roku zycia, przy czym az 13
przypadkéw dotyczyto dzieci matych (do 4 roku zycia). Zwiekszona zachorowalnosé
stwierdzona byta takze w grupie oséb starszych, powyzej 55 roku zycia, w ktorej wystapito ok
30% wszystkich przypadkow (14).



Niezaleznie od przypadkow objawowych, w roku 2010 wykryto takze 13 nosicieli pateczek
Salmonella. Prawie potowa tych os6b byta zakazona pateczkg Salmonella Mbandaka.

W ciggu ostatnich 2 lat udziat poszczegdinych typéw tej bakterii jako czynnikow
etiologicznych zachorowan, a takze jako przyczyn nosicielstwa, ulegt pewnym zmianom.
Obok tradycyjnie dominujgcej Salmonella Eneteritidis pojawita sie Salmonella Mbandaka,
ktéra w poprzednich latach w ogdle nie wystepowata (prawdopodobnie zostata zawleczona
do Polski z importowang pasza lub drobiem).

W roku 2010 nie stwierdzono zadnych nowych przypadkéw zachorowanh na dur brzuszny lub
dury rzekome. Na terenie nadzorowanym przez PPIS w Elblggu pozostaje 5 statych nosicieli
duru brzusznego, ktdrzy objeci sg nadzorem epidemiologicznym.

2. Ogniska zatrué¢ pokarmowych

Znamiennym zjawiskiem, obserwowanym w ostatnich latach na terenie Miasta
Elblaga i Powiatu Elblgskiego, jest brak zbiorowych zatru¢ pokarmowych. W roku 2010
odnotowano jedno takie zdarzenie, wywotane przez pateczki Salmonella Enteritidis, ktére
miato miejsce w mieszkaniu prywatnym. Przyczyng =zatrucia 4 o0sOb byto skrajne
Zlekcewazenie zasad bezpieczenstwa zywieniowego — zachorowania nastgpity po
konsumpcji surowego migesa wieprzowego oraz surowych jaj, zakupionych okazjonalnie z
przydomowe;j (niezidentyfikowanej) hodowli kur. To incydentalne zdarzenie nie miato wptywu
na ogolng ocene zagrozenia epidemiologicznego ze strony produktow zywnosciowych. Fakt
braku zbiorowych zatrué¢ pokarmowych, jaki ma miejsce od kilku lat, $wiadczy bowiem o tym,
ze zywnos¢ na réznym etapie przetwarzania, pochodzaca ze zrédet objetych nadzorem
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz Weterynaryjnej Inspekcji Sanitarnej, jest bezpieczna.

3. Analiza zachorowan na inne bakteryjne zakazenia jelitowe

Ogoétem w roku 2010 zanotowano 3 inne bakteryjne zakazenia jelitowe. Zachorowania te
wystapity matych dzieci w wieku do lat 4. Wszystkie przypadki byly hospitalizowane.
Zakazenia bakteryjne byly wywotane przez Czynnikiem etiologicznym we wszystkich tych
infekcjach byta Yersinia enterocolitica.

4. Analiza wirusowych zakazen jelitowych.

W roku 2010 zanotowano 119 zakazen jelitowych wywotanych przez wirusy, w tym:
- 103 przypadki wywotane przez rotawirusy,
- 4 przypadki wywotane przez adenowirusy,
- 12 przypadki nie okreslone.
Zdecydowana wiekszos¢ zachorowan wystgpita u dzieci. Wsréd wszystkich przypadkow,
hospitalizacji wymagato 106 oséb, w tym 70 dzieci do lat 2.
W ciggu ostatnich kilku lat zakazenia wirusowe przewodu pokarmowego zaczynajg
przewaza¢ nad podobnymi infekcjami o podtozu bakteryjnym. llo§¢ zachorowan rosnie, przy
czym dominujacg role jako czynnik etiologiczny petnig rotawirusy. Tendencja wzrostowa tych
przypadkéw stanowi sygnat do podjecia bardziej zdecydowanych krokéw w celu wdrozenia
skutecznej profilaktyki, ktérg w tym przypadku stanowig szczepienia ochronne. W chwili
obecnej, chociaz dysponujemy skuteczng szczepionka, szczepienia przeciw rotawirusom, z
uwagi na ich obecny status - szczepienia zalecane (dobrowolne), nie sg szczepieniami
masowymi.

5. Biequnka i zapalenie zofadkowo-jelitowe BNO, o prawdopodobnie zakaznym
pochodzeniu

Znaczna liczba tego rodzaju zachorowan jest Swiadectwem pogarszajgcej sie
diagnostyki laboratoryjnej infekcji przewodu pokarmowego. W roku 2010 do PSSE w Elblagu
zgtoszono 120 takich przypadkow, co oznacza, ze taka wiasnie liczba zachorowan nie
zostata rozpoznana co do ich przyczyny. Nalezy przypuszczac, ze znaczna ich czes¢ miata
podioze wirusowe, a w tej sytuacji faktyczna liczba wirusowych zakazeh jelitowych, opisana
w pkt 4, byta przypuszczalnie wieksza (wiekszy byt takze udziat infekcji rotawirusowych).
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Zachorowania dotyczyly przede wszystkim osob dorostych, ale az 41 z tych przypadkow
wystapity u matych dzieci (w wieku do lat 2). Przebieg infekcji byt szczegdlnie ciezki u dzieci
— hospitalizacji poddano wszystkich 41 chorych (tacznie leczeniem szpitalnym objeto 63
osoby).

6. Choroba meningokokowa, inwazyjna

Rok 2010 byt kolejnym okresem, w ktérym Miasto Elblag i Powiat Elblgski nalezat do
Scistej czotébwki  wojewddztwa  warminsko-mazurskiego w  statystyce  choroby
meningokokowej. Chociaz zachorowania wywotane meningokokami (Neisseria meningitidis),
liczone w liczbach bezwzglednych (zachorowalnos¢), nie naleza do bardzo licznych, to kazdy
taki przypadek podlega szczegélnemu i wyjgtkowemu postepowaniu stuzb sanitarnych. W
roku 2010 zarejestrowano 4 przypadki tej choroby, ktére u 2 osdb przebiegata w postaci
zapalenia opon mdzgowo-rdzeniowych, a u 2 kolejnych jako posocznica (sepsa). Kazde
zachorowanie stanowito bezposrednie zagrozenie dla zycia chorego i wymagato intensywnej
terapii w warunkach szpitalnych. W 1 przypadku choroba zakonczyta sie zgonem.
Wszystkie infekcji wystapity u ludzi miodych, a 2 z nich (w tym zakonczona zgonem)
dotyczyly matych dzieci, w grupie wiekowej do lat 2.
Dziatania stuzb sanitarnych polegaly gtdwnie na jak najszybszej identyfikacji osob, ktére w
ciggu kilku dni poprzedzajacych zachorowanie miaty z chorym kontakt uprawdopodobniajacy
przeniesienie zakazenia, dotarciu do tych oséb (lub ich opiekunéw) i skierowaniu ich do
lekarzy rodzinnych w celu natychmiastowego podjecia antybiotykoterapii. W trakcie
czynnosci przeciwepidemicznych, podejmowanych w omawianych przypadkach, nadzorem
takim oraz profilaktyce antybiotykowej poddano 91 osdb, a czas wykonania tych czynnoéci
nie przekraczat 24 godzin od chwili powiadomienia PPIS o podejrzeniu badz rozpoznaniu
zakazenia przez stuzby medyczne. Miarg skutecznosci dziatan podejmowanych przez tut.
PSSE jest brak wtérnych zakazeh — Zadne z zachorowan nie bylo powigzane ze sobg
epidemiologicznie.
W kazdym z przypadkéw nadzorowano takze wykonanie stosownych badan laboratoryjnych,
a w szczegdblnosci okreslenie typu meningokoka oraz potwierdzenie rozpoznania przez
lokalne laboratoria w laboratorium referencyjnym dla tych drobnoustrojéw (KOROUN w
Warszawie). Dominujgcym, juz od dtuzszego czasu, typem meningokoka na naszym terenie
jest Neisseria meningitidis B (w roku 2010 byta ona czynnikiem etiologicznym 3 przypadkéw
zachorowan). Fakt ten ma istotne i niestety niekorzystne znaczenie, poniewaz przeciw
typowi B, jako jedynemu sposrdéd pozostatych typdéw, nie dysponujemy skuteczng
szczepionka.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblagu, w ramach profilaktyki przeciw tym
zakazeniom, przekazywat jej zasady lokalnemu spoteczenstwu, wykorzystujgc media,
spotkania bezposrednie z rodzicami dzieci i mtodziezy w szkotach, a takze strone BIP
Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Elblagu.

7. Analiza zachorowan na borelioze

Juz od kilku lat sytuacja epidemiologiczna zakazen kretkiem boreliozy w naszym
rejonie nie ulega zmianie. Narazenie mieszkancow Elblagga oraz Powiatu Elblgskiego na
borelioze jest niezmiennie wysokie. Miasto i Powiat lezg w rejonie uznawanym juz od wielu
lat za endemiczny dla tej choroby (czynnik ja wywotujacy ,zadomowit’ sie na tym terenie,
znajdujgc optymalne warunki do zycia). Stan taki z pewnoscig bedzie sie utrzymywat do
czasu wyprodukowania skutecznej szczepionki przeciw tej bakterii.

Do okolicznosci sprzyjajacych utrzymywaniu sie tego stanu nalezg miedzy innymi duze
powierzchnie laséw lisciastych, obszaréw pokrytych roslinnoscig krzaczastg i trawiastg oraz
nieuzytkdw, obecnosé licznej populacji zarazonych kleszczy, a takze rownie licznej populacji
matych i Srednich ssakow polno-lesnych, bedgcych zywicielami kleszczy.

W roku 2010 nastgpit wzrost zachorowan na borelioze. Do tut. PSSE zgtoszono 13 takich
przypadkéw, przy czym czes¢ z nich dotyczyta juz drugiej, pdznej fazy objawowe;.
Charakterystyczny pierwotny objaw choroby — rumieh wedrujacy — stwierdzono u 8 chorych.
Pozostate 5 przypadkéw rozpoznano na podstawie badan serologicznych. Z uwagi na fakt,
ze dos¢ charakterystyczny pierwotny objaw infekcji, jakim jest rumien wedrujacy, wystepuje
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statystycznie tylko u ok. 60 % zakazonych, a ponadto cze$¢ tych oséb u ktérych on wystgpit
lekcewazy jego pojawienie sie, nalezy spodziewac sie, ze faktyczna liczba zachorowanh jest
Znacznie wyzsza.

W zwigzku z brakiem skutecznej szczepionki przeciw boreliozie najskuteczniejszym
sposobem ustrzezenia sie przed tg chorobg jest przestrzeganie okreslonych zasad
profilaktyki, kiére corocznie sg przekazywane przez PPIS mediom oraz umieszczane na
stronie BIP.

8. Stycznosé i narazenie na wscieklizne/potrzeba szczepien

Problem pogryzieh ludzi przez zwierzeta jest zagadnieniem, ktére pomimo licznych
préb rozwigzania nie doczekato sie jeszcze skutecznych dziatan. W roku 2010 na terenie
Miasta Elblagga zarejestrowano 240 pogryzienia lub inne kontakty obarczone ryzykiem
zakazenia wirusem w$cieklizny. W$rdd tych narazen na wscieklizne dominowaty kontakty z
psami (200 przypadkéw) i kotami (36 osob). Ponadto odnotowano 2 takie kontakty ze
szczurami, 1 z chomikiem i 1 z nietoperzem.

Kazde z takich zdarzen, w przypadku braku mozliwo$ci wykonania u zwierzecia badania
weterynaryjnego (obserwacji), konczyto sie podjeciem szczepieh przeciw wsciekliznie oséb
poszkodowanych. tgcznie zaszczepiono 59 oséb, w tym: 41 oséb pokasanych przez
nieznane psy, 16 oséb pokgsanych przez nieznane koty, 1 osoba pokgsana przez szczura
wolnozyjgcego oraz 1 osoba pokasana przez nietoperza.

Faktem istotnym jest to, ze monitoring wscieklizny u zwierzat dzikich, prowadzonych przez
lokalne stuzby weterynaryjne, nie wykazuje juz od kilku lat przypadkéow wscieklizny u
zwierzat. Pomimo uspokajajacej wymowy tej statystyki, procedura szczepienia Iludzi
majacych ryzykowne kontakty ze zwierzetami (pogryzienia, podrapanie, oSlinienie itp.) musi
by¢ kontynuowana. Nalezy bowiem pamietac, ze nadzor weterynaryjny dotyczy tylko czesci
gatunkow, stanowigcych potencjalnych nosicieli wirusa wscieklizny — zwierzeta domowe, lisy.
Brak jest mozliwosci sprawowania monitoringu nad nietoperzami, wiewiérkami, szczurami
itp., ktére moga by¢é zakazone wirusem wscieklizny (w roku 2010 na terenie Powiatu
Elblgskiego miato miejsce pogryzienie cztowieka przez nietoperza, u ktérego stwierdzono
wscieklizne).

Wydaje sie, biorgc pod uwage fakt zdecydowanej dominacji wsrdéd osob szczepionych, tych
ktorzy byli zakwalifikowani do szczepienia w wyniku kontaktu z psami i kotami, ze
najskuteczniejszym sposobem istotnego obnizenia liczby szczepien, a takze ryzyka infekciji,
jest ograniczenie w Miescie liczby zwierzat bezdomnych lub pozbawionych nalezytej opieki
wiascicieli.

9. Wirusowe zapalenie watroby

Jako jeden z najwiekszych sukcesow stuzb sanitarnych w naszym kraju nalezy uznac¢
radykalne obnizenie zachorowalno$ci na wirusowe zapalenie watroby tupu B i C. W roku
2010 na terenie Miasta nie wystgpit ani jeden przypadek wywotany wirusami
hepatotropowymi tych typéw. Radykalne dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
polegajgce na wyegzekwowaniu wtasciwych warunkéw swiadczen zdrowotnych, zwigzanych
Z naruszaniem ciggtosci tkanek, a takze, w odniesieniu do wzw B, szczepienia personelu
medycznego oraz kobiet w cigzy i noworodkéw, doprowadzity do marginalizacji tych
groznych dla zycia i zdrowia choréb.

Podobna sytuacja utrzymywata sie do roku 2010 w odniesieniu do wzw A (tzw. zoitaczka
pokarmowa). W roku sprawozdawczym zachorowania na te chorobe stwierdzono u 2
mieszkanhcow Elblaga.

Na podstawie wywiadu epidemiologicznego ustalono, ze oba przypadki byty zachorowaniami
zawleczonymi z Egiptu. Kazdy z nich byt hospitalizowany, a 4 osoby z tzw. otoczenia
(Srodowisko domowe) objeto nadzorem epidemiologicznym i lekarskim (w ich wyniku
wykluczono zachorowanie u tych osoéb).



10. Analiza nosicieli Ag HBs (+) i p/ciat HCV

Analiza nosicieli Ag HBs (+) i p/ciat HCV jest nieodzownym uzupetnieniem analizy

zachorowah na wirusowe zapalenia watroby (pkt 9). Oddaje ona prawdziwy obraz aktualnej
sytuacji epidemiologicznej rozprzestrzenienia w populacji wiruséw wywotujgcych zapalenia
watroby typu B i C. Nosiciele tych wiruséw na ogdt ujawniani sg przypadkowo, podczas
wykonywania rutynowych testéw w kierunku tych patogendéw (np. podczas badania dawcéw
krwi lub oséb dializowanych). Osoby te nie wykazujg zadnych objawdw, chociaz u niektérych
Z nich, szczegolnie zakazonych wirusem C, proces taki ma juz miejsce. Testy serologiczne
majgq na celu ujawnienie tzw. markerow wiruséw, czyli ,$ladow”, jakie one pozostawity we
krwi nosicieli.
W roku 2010 wsréd mieszkancow Elblgga zarejestrowano 22 nosicieli obu wiruséow. Wsréd
nich byto 15 os6b posiadajagcych ,$lady” obecnosci wirusa B (Ag HBs (+)) oraz 7 oséb ze
.Sladami” wirusa C (p/ciata HCV). Wykrytych nosicieli oraz osoby z ich najblizszego
otoczenia (38 osbb), ustalone w trakcie dochodzenia epidemiologicznego, objeto nadzorem
epidemiologicznym oraz skierowano do lekarzy rodzinnych w celu wdrozenia nadzoru
lekarskiego. W wyniku podjetych dziatan 15 os6b z otoczenia nosicieli wirusa B poddano
szczepieniu ochronnemu przeciw wzw B.

11. Choroba wywofana przez Streptococcus pneumoniae.

Doniesienia epidemiologiczne z os$rodkéw krajowych specjalizujgcych sie w tego
rodzaju infekcjach, a takze sytuacja ogélno$wiatowa, potwierdzona przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia, wskazujg ze choroba pneumokokowa jest jedng z najstabigj
diagnozowanych i rozpoznawanych choréb zakaznych. W roku 2010 do PSSE w Elblagu
zgtoszono tylko 1 przypadek zachorowania wywotanego przez Streptococcus pneumoniae
(pneumokoki), ktoéry przebiegat w postaci posocznicy. Opierajgc sie jednak na dowodach
posrednich mozna domniemywaé, Zze rzeczywista liczba przypadkéw infekcji
pneumokokowych na obszarze Elblaga i Powiatu Elblgskiego mogta by¢ znacznie wieksza
(nawet kilkaset zachorowan). Z uwagi na potencjalne skutki zakazen wywotywanych przez te
drobnoustroje, zwlaszcza przebiegajgcych jako zapalenia opon moézgowo-rdzeniowych i
posocznicy, choroba pneumokokowa wydaje sie by¢ jednym z najwazniejszych probleméw
zdrowotnych do rozwigzania w obecnym czasie.

Podobnie jak w przypadku zakazen rota wirusowych, istnieje skuteczna szczepionka
zapobiegajaca zakazeniom pneumokokowym. Szczepienia te nie sg jednak witgczone do
kalendarza obowigzkowych szczepien ochronnych, pozostajgc jedynie szczepieniami
zalecanymi, a wiec dobrowolnymi i petnopfatnymi. Cena szczepionki jest dla wiekszosci
rodzicow barierg trudng do pokonania, natomiast upowszechnienie tych szczepien wydaje
sie byC bezdyskusyjne wiasnie ze wzgledu na mozliwe do osiggniecia oszczednosci
finansowe. Jak wykazujg badania statystyczne, prowadzone w regionach, w ktérych
realizowane sg programy szczepien przeciw pneumokokom przy udziale samorzadow
lokalnych, liczba przypadkow zapalen ptuc, zapalen ucha srodkowego oraz oskrzeli u dzieci
obnizyta sie nawet o 50 — 60 %. Ponadto, z uwagi na uzyskane w ten sposdb znacznie
ograniczenie rezerwuaru bakterii, znacznie zmalata liczba infekcji u oséb dorostych (m.in.
zapalen ptuc).

Jak wynika z danych NFZ, z terenu Elblaga i rejonu przylegtego, do Delegatury Funduszu w
Elblagu, w roku 2010 zgtoszono ok. 8 tys. przypadkéw zapaleh ptuc i ok. 26 tys. zapalen
ucha u dzieci! Redukcja zachorowan, ktéra jest mozliwa do osiggniecia dzieki szczepieniom,
oznacza wiec niebagatelne oszczednosci.

12. Analiza zachorowan na zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych

W roku 2010 zanotowano 10 zachorowan, w tym 5 wywotanych przez wirusy
nieokreslone nie 5 zachorowan (2 dzieci do 14 lat), 4 wywotane przez bakterie nieokre$lone
(2 dzieci do 14) oraz 1 inne i nie okreslone (dziecko do 14 lat).



13. Analiza zachorowan i podejrzenn zachorowan na grype

Rok kalendarzowy 2010 byt szczegdlny w statystyce zachorowah na grype. Krétko
przed jego rozpoczeciem (w grudniu 2009) nastgpito wygaszenie duzej epidemii grypy ze
znacznym udziatem przypadkow wywotanych wirusem A/H1N1, natomiast jego koniec byt
okresem bezposrednio poprzedzajgcym wzrost zachorowan, ktory nastgpit w styczniu 2011
r. Z uwagi na takg charakterystyke poprzedniego sezonu grypowego 2009/2010 oraz
obecnego sezonu 2010/2011, w roku 2010 zarejestrowano tylko 16 przypadkow podejrzen

zachorowan na te chorobe.

Istotnym aspektem pozostaje nikte zainteresowanie szczepieniami przeciw grypie. Po fali
zachorowanh w roku 2009, zaszczepialnosé przed obecnym sezonem ulegta obnizeniu. Stalo
sie tak pomimo, ze tegoroczna szczepionka zabezpiecza skutecznie zaréwno przed

wirusami sezonowymi jak i przed wirusem A/H1N1.

Sytuacja epidemiologiczna niektérych choréb zakaznych i zakazen
na terenie Miasta Elbla

a za 2010 rok

Jednostka chorobowa Liczba Liczba Zapadalnos¢
zachorowan | hospitalizaciji
1. Salmonelozy - ogdtem 45 30 35,6
2. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe (ogotem) 3 3 2,4
3. Wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe 119 106 94 1
4. Biegunki i zakazenie zotadkowo-jelitowe
o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu 120 63 94,9
5. Szkarlatyna 46 - 36,4
6. Choroba meningokokowi — ogdtem 4 4 3,2
7.Choroba wywotana przez
Streptococcus pneumoniae 1 1 0,8
8. Réza 18 15 14,2
9. Borelioza 13 4 10,9
10. Szczepieni p/wsciekliznie 59 - 46,7
11. Wirusowe zapalenie opon
mozgowych (ogétem) 5 5 3,9
12. Ospa wietrzna 635 1 502,2
13. Rozyczka 2 - 1,6
14. wzw typ A 2 2 1,6
15. Swinka 7 - 55
16. Bakteryjne zap. opon i/lub mézgu 4 4 3,2

17. Inne i nie okreslone zapalenie
opon moézgowych

0,8




Ocena sytuacji epidemiologicznej niektérych choréb zakaznych na obszarze Miasta
Elblaga.
Rok 2010 w poréwnaniu z 2008 i 2009.

Jednostka chorobowa

2008 2009 2010

Liczba Liczba Liczba

zach. zach. zach.
1. Salmonelozy- ogotem 26 25 45
2. Czerwonka - - -
3. Inne bakteryjne zakazenia jelitowe 5 7 3
4. Zatrucia pokarmowe( nie okresl.) - - -
5. Wirusowe i inne okreslone zakazenia jelitowe 41 75 119
6. Biegunki do 2 lat 44 52 41
7. Krztusiec 2 1 -
8. Plonica 11 6 46
9. Zapalenie opon (razem) 10 45 10
10.Zapalenie mozgu (razem) 4 4 -
11.R6za 28 18 18
12.Choroba z Lyme (Borelioza) 9 9 13
13.0stre porazenie wiotkie u dzieci (0-14) - 1 -
14.Szczepienia p/wsciekliznie 56 44 59
15.0spa wietrzna 396 145 635
17.Rbézyczka 2 2 2
18. WZW typ A - - 2
19. WZW typ B 1 1 -
20. WZW typ C - 1 -
21. WZW typ B+C - - -
22.Swinka 1 6 7
24. Zatrucie jadem kietbasianym - - -
25.Tasiemczyca - - -
27.Grypa - przypadki potwierdzone - 14 -
28.Choroba memingokokowa 5 5 4
29 Choroba wywofana przez S pneumoniae - 2 1
1.2. Opis wybranych probleméw epidemiologicznych.
1. Zakazenia przewodu pokarmowego.

W roku 2010 nastgpito zahamowanie tendencji spadkowej liczby zakazen

pokarmowych o etiologii bakteryjnej, jaka miata miejsce w latach ubiegtych. Wsréd przyczyn
zakazen bakteryjnych pokarmowych dominowaty nadal pateczki jelitowe z rodzaju
Salmonella, przy czym w poréwnaniu do roku 2008 i 2009 zaobserwowano wzrost zakazen
wywotanych przez te bakterie (w roku 2010 zapadalnos¢ wynosita 35,6 podczas gdyw roku
2009 — 19,8, a w roku 2008 - 20,5).

W grupie zakazen wirusowych przewodu pokarmowego utrzymata sie tendencja wzrostowa,
obserwowana w latach ubiegtych (zapadalno$¢ w roku 2008 wynosita 32,3, w roku 2009 -
59,3, natomiast w roku 2010 r. wyniosta 94,1).



Znaczny udziat infekcji niezdiagnozowanych $wiadczy o zmniejszajgcej sie ilosci badan
mikrobiologicznych zlecanych przez lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, umozliwiajgcych
doktadne ustalenie czynnika wywotujacego zakazenie. Wnioskowanie na podstawie
niepetnych i watpliwych danych staje sie problematyczne.

Niezaleznie niekorzystnych tendencji, pozytywnym aspektem sytuacji jest brak masowych
zatrué¢ pokarmowych. Jedyne ognisko, jakie miato miejsce w roku 2010, zaistniato w
srodowisku domowym i byto wywotane zywnos$cig pochodzenia ze zrédta pozostajacego pod
nadzorem stuzb sanitarnych, a ponadto doszto do niego w wyniku razacego ztamania zasad
higieny podczas przygotowywania i konsumpcji zakazonego positku.

Brak wtasciwych zachowan higienicznych w warunkach domowych byto takze niemal
wytaczng przyczyng zakazen i zatru¢ pokarmowych u dzieci do lat 2. Stuzby sanitarne maja
niewielki wptyw na zapobieganie tym zdarzeniom, a ich dziatanie w formie oswiaty
zdrowotnej i uswiadamiania popetnianych btedéw higienicznych moga mie¢ miejsce dopiero
w trakcie dochodzenia epidemicznego.

2. Zakazenia krwiopochodne.

Jeszcze 4 - 5 lat temu zakazenia krwiopochodne stanowity powazny problem zdrowotny i
spoteczny dla ludno$ci Miasta i Powiatu Elblgskiego. Zakazenia wirusami hepatortropowymi,
wywolujagcymi wirusowe zapalenia watroby, a takze nowe przypadki zachorowah byty
stosunkowo czeste. Fakt ich wystepowania $wiadczyt takze o istniejgcych drogach
przenoszenia innych zagrozen rozprzestrzeniajgcych w ten sam sposéb, miedzy innymi
wirusa HIV.
Intensywny nadzoér sanitarny nad miejscami, w ktérych hipotetycznie mogto dochodzi¢ do
zakazen, wyegzekwowanie skutecznych metod i procedur dezynfekcji oraz sterylizacji w
zakfadach stuzby zdrowia i w innych miejscach, w ktorych dochodzi lub moze dochodzi¢ do
naruszenia ciggtosci tkanek prowadzony w ostatnich latach oraz w roku 2010, a takze
objecie szczepieniami ochronnymi przeciw wzw B personelu medycznego i niektorych grup
ludnosci, doprowadzity do sytuacji, w ktorej nie notuje sie juz nowych zachorowan na te
choroby.
Brak nowych przypadkéw nie oznacza jednak catkowitego rozwigzania problemu. W
populacji Miasta nadal obecni sg nosiciele wirusow wzw, a kazdy rok, w tym takze 2010,
wzbogaca rejestr tych oséb prowadzony w PSSE w Elblagu. Stan taki swiadczy o tym, ze
zagrozenie jest nadal aktualne, natomiast brak nowych zachorowan swiadczy o skutecznym
przecinaniu drog przenoszenia wirusow. Mowigc o skuteczno$ci dziatan Parnstwowej
Inspekcji Sanitarnej oraz pracownikéw placéwek medycznych nalezy jednak pamieta¢, ze
nadal aktywne sa rezerwuary wirusOw oraz drogi ich przenoszenia, pozostajgce poza
mozliwoécig oddziatywania stuzb medycznych i sanitarnych. Nalezg do nich osoby
przyjmujace narkotyki i inne $rodki drogg dozylna, pokatnie wykonywane tatuaze,
przektuwanie powtok ciata itp. Obecno$é czynnych nosicieli sprawia. Ze ryzyko zakazenia w
opisanych wyzej sytuacjach jest duze, tym bardziej ze osoby te, czesto wiasnego
nosicielstwa, stanowig potencjalne zagrozenie dla innych.
Dziatania PPIS w Elblagu, podobnie jak w latach ubiegtych, sprowadzaty sie do prowadzenia
nadzoru przeciwepidemicznemu i dziatan oswiatowo-zdrowotnych. Nadzér polegat w gtéwnej
mierze na rygorystycznym egzekwowaniu wymogow wynikajgcych z zapiséw ustawy o
chorobach zakaznych i zakazeniach u ludzi. Kontrolom sanitarnym poddawano wszystkie
podmioty, podczas dziatalnosci ktérych moze dochodzi¢ do zakazenia. Zwracano gtdwnie
uwage na prawidiowe wykonywanie dezynfekcji i sterylizacji narzedzi stuzgcych do
naruszania ciggtosci tkanek, procesow higienicznych w stosunku do powierzchni sprzetéw,
poditég, Scian i wyposazenia sanitarnego, na postepowanie ze sprzetem wielokrotnego
uzycia oraz z odpadami medycznymi, a takze na utrzymanie higieny osobistej personelu.
Nadal egzekwowano spetnianie wymagan formalnych, t.j. posiadanie i stosowanie procedur
higienicznych, dotyczacych profilaktyki zakazen krwiopochodnych. W roku 2010
kontynuowano egzekwowanie zasad bezpieczenstwa oraz obowigzkéw posiadania
prawidtowo sformutowanych procedur higienicznych w innych podmiotach niz medyczne,
takich jak zaktady kosmetyczne, tatuazu itp. PPIS opiniowat procedury higieniczne,
przedstawiane przez wiascicieli tych zakladow, a w czasie kontroli sanitarnych sprawdzat ich
znajomos¢ i stosowanie. Tego rodzaju dziatalno$é nadzorowa bedzie kontynuowana takze w
przysztosci.
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2. Szczepienia ochronne

W roku 2010 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu nadzorowat prace
27 placéwek wykonujacych szczepienia ochronne na obszarze Miasta Elblaga.
Podobnie jak w latach poprzednich tak i w roku 2010 elblgskie zaktady opieki zdrowotnej,
realizujgce Program szczepien ochronnych, osiggnety jeden z najwyzszych w Polsce
poziomoéw wykonania szczepieh obowigzkowych, utrzymujac odsetek zaszczepionych dzieci
i miodziezy na poziomie prawie 100%. Osiggnieta odpornos¢ na choroby objete tymi
szczepieniami, zaréwno indywidualna jak i populacyjna, pozwolita na ograniczenie
zachorowan na te choroby do minimum.
Niezaleznie od wykonywania szczepien obowigzkowych, personel punktdéw szczepien
propagowat takze profilaktyke innych choréb zakaznych, poprzez wykonywanie szczepieh
zalecanych nie objetych Programem obowigzkowym (m.in. grypa, pneumokoki, rotawirusy,
ospa wietrzna).

Nieliczne przypadki niezaszczepienia dzieci wynikaly z przyczyn obiektywnych - przede
wszystkim z potwierdzonych trwatych lub okresowych przeciwwskazan zdrowotnych do
szczepien, a takze opodznien zwigzanych z dluzszymi wyjazdami za granice kraju lub
powrotami po dtuzszych pobytach poza Polska.

Nadal pewien problem stanowig rodzice, ktérzy bez uzasadnienia odstepujg od szczepienia
swoich dzieci (pomimo licznych wezwan nie zgtaszajg sie na szczepienia). W stosunku do
tych opiekunéw wszczynano postepowanie administracyjne, przymuszajgce do wywigzania
sie z tego obowigzku lub wykazania przeciwwskazan do szczepien. W roku 2010, w
sprawach tego typu, PPIS w Elblaggu wydat 8 decyzji administracyjnych. W stosunku do roku
2009 nastagpit nieznaczny wzrost skali tego problemu, w stopniu nie majacym wptywu na
bezpieczehstwo epidemiczne spotecznosci Miasta.

W roku 2010 PPIS kontynuowat intensywny nadzér nad szczepieniami p/tezcowi.
Placowki udzielajace pierwszej pomocy medycznej po zranieniu (gtdwnie izby przyjeé,
poradnie chirurgiczne), przekazywaly systematycznie do tut. PSSE listy o0séb
zaszczepionych pierwszg dawkg anatoksyny tezcowej, ktére po weryfikacji przekazywane
byty do punktéw szczepien POZ celem kontynuaciji szczepien.

W roku 2010 miaty miejsce obchody Il Ogdlnopolskiego Dnia Szczepien, w ktérych
PPIS w Elblagu brat czynny udziat. Propagowana byta idea szczepien ochronnych, jako
najskuteczniejszej, bezpiecznej i ekonomicznej formy zapobiegania chorobom zakaznym. Na
stronie BIP Powiatowe]j Stacji zamieszczono blok informacyjny o szczepieniach zalecanych i
obowigzkowych. Wiadomosci o podobnej treéci przekazano takze mediom. W tym okresie
pracownicy PSSE w Elblagu petili dyzury telefoniczne, w trakcie ktérych udzielano
wyczerpujacych informacji dot. szczepien. W dniu konczacym obchody, w siedzibie PSSE
oraz we wszystkich placowkach swiadczacych ustugi medyczne w zakresie podstawowej
opieki zdrowotnej, zorganizowano punkty informacyjne, wyposazone w materiaty oswiatowo-
zdrowotne, propagujace szczepienia ochronne. Kierownicy niektérych przychodni (NZOZ
JAlfa”, NZOZ ,Zawada”, SNZPOZ ,Przychodnia Zatorze”, NZOZ ,Dar Serca”) zadeklarowali
promocyjne obnizenie cen szczepionek w tym dniu.

W listopadzie i grudniu zostata zainicjowana promocyjna akcja oswiatowa, w ramach
ktérej PPIS przekazywat wiedze na temat szczepien w trakcie bezposrednich spotkah z
rodzicami dzieci uczeszczajgcych do przedszkoli i szkdt podstawowych. Spotkania takie
zorganizowano w 7 placéwkach tego typu, a udziat w nich wzieto ok. 400 rodzicéw. Dziatania
te bedg kontynuowane w roku 2011.
3. Ocena stanu sanitarnego zakladow stuzby zdrowia na terenie Miasta Elblaga

W roku 2010 skontrolowano 248 obiektow stuzby zdrowia sposrdd 333 ujetych w ewidenc;i.
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Przeprowadzono 267 kontroli sanitarnych, ktére objety:

1. zaklady opieki zdrowotnej, stanowigce najliczniejsza grupe placéwek bedacych pod
nadzorem sanitarnym — skontrolowano 108 obiektow,

2. praktyki lekarskie i pielegniarskie, w tym:

- indywidualne praktyki lekarskie - skontrolowano 3 obiekty,

- indywidualne specjalistyczne praktyki lekarskie — skontrolowano 61 obiektéw,

- indywidualne praktyki lekarzy dentystéw — skontrolowano 47 obiektéw,

- indywidualne specjalistyczne praktyki lekarzy dentystow — skontrolowano 12 obiektow,
- grupowe praktyki lekarzy dentystéw - skontrolowano 2 obiekty ,

- grupowe praktyki pielegniarek i potoznych — skontrolowano 5 obiektow,

3. inne placowki nie bedace zaktadami opieki zdrowotnej, swiadczace ustugi medyczne —
skontrolowano 10 obiektow.

Kontrole zakladéw opieki zdrowotnej odbywaty sie zgodnie z planem pracy
zaopiniowanym przez WSSE w Olsztynie. Nadzor realizowany byt zgodnie z zasadg
zaktadajaca, ze obiekty, w ktérych wykonuje sie jakiekolwiek zabiegi zwigzane z
naruszeniem ciggtosci tkanek, kontrolowane sg w 100% (obiekty, w ktérych nie wykonuje sie
w/w zabiegow, kontrolowane sg raz na dwa lata).

3.1. Stan sanitarny zaktadéw opieki zdrowotnej.

Do nadzorowanych zaktadéw opieki zdrowotnej nalezaty zaréwno zaktady lecznictwa

zamknietego jak i placéwki ambulatoryjne. Pierwsza z grup obejmowata m.in. szpitale
publiczne i niepubliczne, hospicja stacjonarne itp. W grupie placéwek ambulatoryjnych
przewazaty przychodnie zdrowia i poradnie specjalistyczne, a takze inne obiekty, takie jak
medyczne laboratoria diagnostyczne, zaktady rehabilitacji leczniczej, ztobki, pogotowia
ratunkowe itp.
Kontrole przeprowadzane w roku 2010 wykazywaly dalszg poprawe stanu sanitarnego i
technicznego placowek stuzby zdrowia. Potwierdzeniem tej tendencji jest zmniejszajq sie z
roku na rok liczba wszczynanych postepowan administracyjnych - 58 decyzji w roku 2008, 23
decyzji w roku 2009 oraz 15 decyzji w roku 2010.

3.2. Szpitale

Szpitale nalezg do obiektéw obejmowanych szczegdélnym nadzorem sanitarnym. W roku
2010 skontrolowano wszystkie placéwki tego rodzaju, znajdujgce sie na obszarze
nadzorowanym przez PPIS w Elblggu. Kontrole stanu sanitarnego przeprowadzono w 3
szpitalach na terenie Miasta Elblaga (2 szpitale publiczne i 1 niepubliczny).

Zadna z placéwek nie spetniala wprawdzie wszystkich obowigzujacych wymogow
sanitarnych, ale wszystkie posiadaty programy dostosowawcze, zaopiniowane pozytywnie
przez Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego w Olsztynie

Trudnosci, jakie szpitale napotykajg w dziataniach dostosowawczych, w znacznej mierze
wynikajg z faktu lokalizacji w starych budynkach, posiadajgcych istotne ograniczenia
techniczne i funkcjonalne, ograniczajgcych mozliwosci modernizacyjne i dostosowawcze.

We wszystkich szpitalach stwierdzono poprawe jakosci przeprowadzanych zabiegéw
dezynfekcyjnych. Wykonywane one byly przez wykwalifikowany personel medyczny
(przewaznie pielegniarski), systematycznie szkolony oraz nadzorowany przez zespoty
kontroli zakazen szpitalnych. Stosowane preparaty dezynfekcyjne byly odpowiednio
oznakowane i posiadaty wazny termin przydatnosci do uzycia. Prawidlowy byt takze sposéb
ich przechowywania, w wydzielonych pomieszczeniach lub w zamykanych szafkach. Dobér
preparatu dezynfekcyjnego uwzgledniat specyfike okreslonych oddziatow szpitalnych oraz
zasady zapobiegania zakazeniom wewnatrzszpitalnym, w tym krwiopochodnym, jak HBV,

12



HCV, HIV. Wszystkie placowki posiadaty opracowane i wdrozone procedury dotyczace
prawidtowego stosowania preparatow dezynfekcyjnych.

Dezynfekcja i mycie narzedzi oraz sprzetu medycznego odbywaly sie w centralnych
sterylizatorniach (CS). Wsréd nadzorowanych szpitali tylko jeden (NZOZ ,EL-VITA”) nie
posiada wtasnej CS i zleca sterylizacje drobnych narzedzi innej placéwce.

W 2010 r. PPIS w Elblagu nadzorowat w szpitalach 12 sterylizatoréw parowych (autoklawy),
3 sterylizatory gazowe oraz 1 sterylizator plazmowy. Skutecznos¢ sterylizacji byta
systematycznie weryfikowana przez uzytkownikow w ramach kontroli wewnetrznych, poprzez
stosowanie testow chemicznych (w kazdym cyklu), testéw biologicznych (co najmniej raz w
miesigcu). Wyniki kontroli byty archiwizowane. Przebadano fgcznie 1186 cykli sterylizacji —
stwierdzono 100 % skuteczno$ci kontrolowanych procesow.

W roku 2010 gospodarka bielizng szpitalng i odpadami medycznymi prowadzona w
szpitalach nie budzita zastrzezen

Samodzielny Publiczny Specjalistyczny ZOZ Szpital Miejski przy ul. Zeromskiego 22 w
Elblagu

Zakonczono remont i dostosowano do wymagan wynikajacych z obowigzujacych przepiséw
pomieszczenia Oddzialu Pofozniczego (Oddziat Patologii Cigzy wraz z Traktem
Porodowym).

Wojewddzki Szpital Zespolony przy ul. Krolewieckiej 146 w Elblagu

Rozpoczeto remont Oddziatu Laryngologii z Pododdziatem Chirurgii Szczekowe;.

3.3. Placéwki otwartej stuzby zdrowia (przychodnie zdrowia, poradnie
specjalistyczne, indywidualne praktyki lekarskie i pielegniarskie itp.)

Nadzorem sanitarnym objete byly wszystkie placéwki otwartej stuzby zdrowia,
niezaleznie od ich profilu. Gtéwny nacisk byt jednak kiadziony na podmioty $wiadczace
ustugi medyczne zwigzane z naruszeniem ciggtosci tkanek, jako miejsca o szczegdlnym
ryzyku przenoszenia zakazen i chordb zakaznych (placowki, w ktérych ryzyko jest minimalne
sg poddawane nadzorowi rzadziej, 1 raz na 2 lata).

W roku 2010 skontrolowano stan sanitarny 108 przychodni zdrowia, poradni
specjalistycznych sposrod 128 zewidencjonowanych. Najczesciej stwierdzane uchybienia
dotyczyly braku przystosowania obiektéow do potrzeb o0s6b niepetnosprawnych (w
szczegolnosci toalet), braku bezszczelinowego pofgczenia podtdg ze Scianami,
nieodpowiedniego wykonczenia $cian wokét umywalek, braku wiasciwie zorganizowanych
pomieszczen porzadkowych itp.

Praktyki lekarskie oraz pielegniarek i potoznych stanowig odrebng grupe placéwek, w ktorych
udzielane sg réznorodne swiadczenia medyczne w trybie ambulatoryjnym. W minionym roku
skontrolowano 125 praktyk lekarskich z 185 zewidencjonowanych oraz 5 praktyk
pielegniarskich z 5 zewidencjonowanych. Cze$¢ praktyk indywidualnych byta zamykana, a
czes¢ przenoszona do innych pomieszczen. Czesto w tym samym pomieszczeniu, w
réznych terminach, udzielane sg Swiadczenia medyczne przez lekarzy réznych specjalnos$ci.
Stwierdzane w tej grupie obiektdw uchybienia dotyczyty przede wszystkim braku
wydzielonych pomieszczenn porzadkowych do mycia i przechowywania sprzetu
porzadkowego i sSrodkdw czystosci.

We wszystkich kontrolowanych obiektach stwierdzono poprawe techniki przeprowadzania
zabiegéw dezynfekcyjnych (dobdér $rodkéw, warunki i fachowosé sporzadzania roztwordw,
oznakowanie preparatow i ich uzycie, techniczne uzbrojenie procedur dezynfekciji,
postepowanie z dezynfekowanymi materiatami itp.).

Sterylizacje przeprowadzano w autoklawach, w ktére wyposazone sg wszystkie gabinety
stomatologiczne oraz czes$¢ gabinetow ginekologicznych, laryngologicznych, chirurgicznych.
Znaczna ilo$¢ gabinetéw ginekologicznych, laryngologicznych, chirurgicznych wykonuje
zabiegi przy uzyciu narzedzi jednorazowych.
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W roku 2010 PPIS w Elblagu w placéwkach otwartej stuzby zdrowia nadzorowat 71
autoklawow. Skuteczno$¢ sterylizacji byta systematycznie weryfikowana przez uzytkownikéw
w ramach kontroli wewnetrznych, poprzez stosowanie testéw chemicznych (w kazdym
cyklu), testdow biologicznych (co najmniej raz w miesigcu). Wyniki badan i testow,
wykonywane w ramach nadzoru wewnetrznego, wykazywaty niemal 100% skutecznos¢
proceséw sterylizaciji.

Wszystkie skontrolowane placowki miaty zawarte umowy z firmami, uprawnionymi do
odbioru i utylizacji odpadéw medycznych.

W roku 2010 kontynuowano proces dostosowywania warunkoéw technicznych i
funkcjonalnych pomieszczen oraz warunkéw technicznych urzgdzen w placéwkach stuzby
zdrowia, do obowigzujgcych wymogoéw. W ramach tych dziatan, miedzy innymi
wyremontowano i pomieszczenia Indywidualnej Specjalistycznej Praktyki Lekarskiej lek. H.
Rzepy przy ul. Grottgera 22, Indywidualnej Praktyki Lekarskiej lek. stom. W. Nestorowicz
przy ul. Stary Rynek 1, wyremontowano NZOZ Poradnie Zdrowia Psychicznego w Elblagu
przy ul. Krélewieckiej 195, Gabinet Stomatologiczny Fundacji im. matki Teresy z Kalkuty przy
ul. Saperow 14F, Indywidualng Praktyke Lekarskg lek. stom. M. Lechonhczak przy ul.
Stonecznej 19, Indywidualna Praktyke Lekarskg lek. stom. K. Cieslak-Batasz przy ul.
Stonecznej 19, przeniesiono do nowych pomieszczen, spetniajgcych standardy, NZOZ
Poradnie Ortopedyczng przy ul. Zw. Jaszczurczego 22, Prywatny Gabinet Lekarski lek. B. A.
Kisielewscy przy ul. Kosciuszki, Indywidualng Praktyke Lekarskg lek. stom. J. Adamkiewicz
przy ul. Konopnickiej, Pracownie Protetyczng Adamkiewicz przy ul. Konopnickiej,
Indywidualng Specjalistyczng Praktyke Lekarska lek. G. Chrzanowski przy Pl. Grunwaldzkim
3A/H, Indywidualng Specjalistyczng Praktyke Lekarska lek. stom. B. Hawryluk -Piwowarska
przy ul. 1-Maja 45, a takze odmalowano ciggi komunikacyjne w NZOZ ,, Jasminowa” przy ul.
Robotniczej 79. Ponadto, w roku 2010, oddano do uzytku nowy NZOZ ,Urologia Centrum” z
Pracownig Litotrypsiji przy ul. Krolewieckiej 146.

W roku 2010 uzyskano dalszg poprawe standardéow technicznych, w jakich
funkcjonujg podmioty medyczne, prowadzace dziatalnos¢ mogacg wptywaé na
bezpieczehstwo sanitarne spofeczehstwa. Podejmowano dziatania majace na celu wzrost
poziomu wiedzy i swiadomosci personelu medycznego, dotyczace aspektu zagrozenh
epidemiologicznych w zwigzki z udzielanymi ustugami zdrowotnymi.

lll. OCENA ZAOPATRZENIA LUDNOSCI W WODE

Dostarczenie obywatelom wody do picia i na inne potrzeby socjalne jest jednym z
fundamentalnych warunkéw bezpiecznego i sprawnego funkcjonowania kazdej spotecznosci.
Woda, jako podstawowe medium bytowe, ma znaczenie strategiczne. Bedac powszechnym
elementem diety Iludzi jest jednoczednie najbardziej wrazliwym elementem
epidemiologicznym. W pewnych niepozadanych sytuacjach przestaje by¢ "zrédtem zycia”, a
moze sie stac¢ “bronig masowego razenia”. Tak wiec, nadzér nad jakoscig wody, z uwagi na
jej znaczenie, jest jednym z podstawowych zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.
Pracownicy PSSE w Elblagu realizowali ten nadzér w roku 2010 prowadzac intensywny
monitoring jakosci wody oraz kontrolujgc funkcjonowanie systemu zaopatrzenia Miasta w
wode, a takze $Scisle wspétpracujgc z podmiotem wykonujgcym zadanie zaopatrzenia
ludnos$ci w wode.

Miasto Elblag jest zaopatrywane w wode przeznaczong do spozycia z wodociggu
sieciowego, administrowanego przez Elblgskie Przedsiebiorstwo Wodociggow i Kanalizaciji.
W ramach nadzoru nad tym wodociggiem prowadzono podstawowg jego forme, tzw.
monitoring kontrolny, a takze postac rozszerzong, tzw. monitoring przeglagdowy. Woda byta
systematycznie badana. W zakresie monitoringu kontrolnego analizie laboratoryjnej poddano
89 prob wody. W ramach monitoringu przegladowego, obejmujgcego miedzy innymi
zanieczyszczenia chemiczne szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia (benzen, benzoapiren,
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substancje chloropochodne, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, pestycydy,
trichloroeten i tetrachloroeten, bor, selen, antymon i inne), zbadano 7 préb wody. System
kontroli jakosci wody opierat sie na integracji i koordynacji dziatan wspdlnie zaplanowanych i
prowadzonych przez PSSE | EPWIK.

Jak wynika z przeprowadzonych badan w roku 2010, woda dostarczana
mieszkancom Elblagga w zasadzie odpowiadata wymaganym standardom. Niewielkie
odstepstwa od obowigzujacych norm, polegajagce na nieznacznych przekroczeniach
zawartosci zelaza, manganu i metnosci, wystgpity tylko incydentalnie (w styczniu). Rodzaj i
wielkoS¢ przekroczen nie stwarzat zagrozenia dla zdrowia ludzi, a podjete bezzwiocznie
dziatania naprawcze usunety przyczyne chwilowego obnizenia jakosci wody - pobrane proby
wykazaly poprawe jakosci wody. Pod wzgledem bakteriologicznym jakos¢ wody w ciggu
catego roku nie budzita zastrzezen.

W grudniu 2010 roku miat miejsce niekontrolowany doptyw do sieci wody chlorowane.
Sytuacja ta zaistniata w trakcie wykonywania prac inwestycyjnych i bezposrednio byta
zawiniona przez pracownika firmy wykonujgcej ustuge na rzecz EPWIK. Dziatania podjete
bezzwtocznie przez PPIS oraz EPWIiK doprowadzity do natychmiastowego odciecia doptywu
wody chlorowanej. O zaistniatej sytuacji EPWiK poinformowato Wydziat Zarzadzania
Kryzysowego UM, a takze mieszkahcow Miasta (za pomocg mediow). Wykonane badania
laboratoryjne wykazaty, ze stezenie chloru w sieci nie stanowito zagrozenia dla zdrowia, a
ponadto okres jego obecnosci (dzieki szybkiej interwenciji) byt bardzo krétki (obecnosé gazu
byta wyczuwalna w niektérych rejonach Elblaga przez niecate 2 doby). W dniu nastepnym po
incydencie, z inicjatywy Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblagu
odbyto sie spotkanie PPIS z dyrektorami EPWIK, w trakcie ktérego oméwiono przyczyny
zdarzenia i dziatania zapobiegawcze przeciw powstawaniu takich sytuacji w przysztosci.
PPIS polecit miedzy innymi sprawdzi¢ i ewentualnie zweryfikowac funkcjonujgce do tego
czasu w przedsiebiorstwie procedury bezpieczehstwa urzadzen wodnych przed dostepem
osbéb niepowotanych oraz nadzoru pracownikéw EPWEIK nad innymi osobami, kiérym z
przyczyn technologicznych i eksploatacyjnych umozliwia sie dostep do elementow systemu
zaopatrzenia w wode. Dziatania takie zostaty przez EPWiK podjete.

W roku 2010, Urzad Miejski w Elblagu — wiasciciel 8 studni awaryjnych, istniejacych na
terenie Miasta - odstapit od uzytkowania tych studni.

Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29.03.2007 r. Zat. Nr 1D, w roku
2010 kontynuowano badania cieptej wody w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju Legionella
sieciach wewnetrznych nadzorowanych szpitali i doméw pomocy spotecznej. W prébach
badanej wody, pobranej w Szpitalu Miejskim przy ul. Zeromskiego 22 i w Wojewddzkim
Szpitalu przy ul. Krolewieckiej 146 nie stwierdzono przekroczen obowigzujacych norm.
Podobny stan istniat w Niepublicznym ZOZ — Centrum Chorob Wewnetrznych ,El-Vita” przy
ul. Zwigzku Jaszczurczego oraz w Domu Pomocy Spotecznej ,Niezapominajka” przy ul.
Torunskiej 17, ktére wykonaty badania we wtasnym zakresie.

IV. OCENA STANU SANITARNEGO OBIEKTOW UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

W roku 2010 pod nadzorem PSSE w Elblagu byly 573 obiekty uzytecznosci publicznej
- zaklady swiadczace rézne ustugi dla ludnosci, w tym podmioty, z ktérych dziatalnoscig
wigzg sie roznorodne zagadnienia sanitarno-higieniczne. Najwiekszg grupe stanowity
zaktady ustugowe: fryzjerskie, kosmetyczne, odnowy biologicznej itp., a takze obiekty
hotelarskie, szalety publiczne, domy pomocy spotecznej, dworce, tereny rekreacyjne (parki,
zielence, place zabaw) oraz obiekty zaliczane do grupy ,inne” (sportowe, kulturalno-
widowiskowe, cmentarze, apteki, zaktady pogrzebowe, parkingi itp.).
Skontrolowano 490 obiektow, w ktorych przeprowadzono 527 kontroli sanitarnych.
Przeprowadzono takze 34 kontrole srodkéw transportu publicznego i skontrolowano 85
posesji. Zaopiniowano pozytywnie 15 imprez masowych.

W sezonie letnim, w okresie od czerwca do sierpnia, na terenie Elblaga
przeprowadzono 29 kontroli placéw zabaw dla dzieci. W trakcie tych kontroli pobrano préby
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piasku z pieciu piaskownic (w tym z jednej pobrano piasek dwukrotnie) do badan
parazytologicznych. W dwéch piaskownicach stwierdzono obecno$¢ jaj glisty - Toxocara sp.
Jedna z zakwestionowanych piaskownic przy ul. Ogrodowej 15, ze wzgledu na obecnosé
pasozytdw oraz nieprawidtowg lokalizacje zostata zlikwidowana. W drugiej, przy ul.
Krélewieckiej 209 A, wymieniono piasek na nowy, a nastepnie powtérzono badanie, w
wyniku ktérego nie stwierdzono juz obecnosci jaj glisty. Zrédlem skazen mikrobiologicznych
piasku w piaskownicach sg zwierzeta domowe i dzikie, ktére majg dostep do tych miejsc.
Wiekszos¢ piaskownic na terenie Miasta nie posiada zabezpieczen, ograniczajgcych lub
eliminujgcych mozliwo$¢ penetracji (w tym zatatwianie potrzeb fizjologicznych) piaskownic
przez czworonogi i ptaki. Tylko dwa place zabaw na 20 skontrolowanych (administrowane
przez SM ,Zrzeszeni”), posiadaty trwate ogrodzenie z siatki oraz odpowiednio zabezpieczong
brame wejsciowa. Pozostate obiekty nie byly zabezpieczone przed zwierzetami. Pomimo
ustawienia tablic informujacych o zakazie wprowadzania zwierzat na place zabaw, zakaz ten
nie jest przestrzegany.

W czerwcu do wszystkich administratorow wystosowano pismo przypominajace o
koniecznosci wymiany piasku w piaskownicach: 1 raz przed sezonem i przynajmniej 2 razy w
trakcie sezonu letniego oraz informujace o koniecznosci podjecia dziatah w przypadku
stwierdzenia zanieczyszczenia piasku jajami pasozytéw.

W dziewieciu przypadkach stwierdzono zniszczony sprzet do zabaw - skorodowane
metalowe elementy sprzetu oraz ubytki desek. Dziatania podjete przez PPIS doprowadzity
do usuniecia nieprawidlowosci, co potwierdzity kontrole sprawdzajgce. We wszystkich
skontrolowanych piaskownicach przed sezonem letnim wymieniono piasek na nowy na
wiosne (kwiecien — maj). W piaskownicach na terenie placow zabaw podleglych SM
»Zrzeszeni” oraz w pieciu piaskownicach na osiedlu ,Nad Jarem” piasek byt wymieniany
takze w trakcie sezonu.

Wséréd kontrolowanych obiektow uzytecznosci publicznej, swiadczacych ustugi dla ludnosci,
tylko nieliczne budzity zastrzezenia. W stosunku do tych placéwek PPIS podejmowat
dziatania administracyjne (wydano 3 decyzje nakazujace usuniecie nieprawidtowosci).

Kontynuowane byty postepowania administracyjne w stosunku do administratorow Dworca
PKP i stadionu sportowego przy ul. Skrzydlatej. W obu tych obiektach trwaty kompleksowe
remonty, ktére powinny zakonczy¢ sie w roku 2011.

Obiektem W dalszym ciggu niski standard higieniczny wykazuje basen kapielowy przy ul.
Spacerowej, wymagajacy gruntownej modernizaciji

W roku 2010 wyegzekwowano poprawe stanu sanitarno-higienicznego w Zaktadach
Fryzjerskich przy ul. Poprzecznej 27 i przy ul. Traugutta 59, w Salonie Fryzjerskim "Kosmyk"
przy ul. Czerwonego Krzyza, w Hotelu "Stadion" przy ul. Brzeskiej 4, w Solariach "Riwiera"
przy ul. Ptk Dgbka 136 i przy ul. Batuckiego 4F-H oraz cze$ciowo w Obiekcie noclegowym
przy ul. Zw. Jaszczurczego, a takze w szalecie publicznym przy ul. Odrodzenia.

Na wyrdznienie, z uwagi na stan techniczny oraz biezacy stan sanitarny, zastuguja
miedzy innymi: Szalet publiczny przy Pl. Dworcowym 3, Hotel ,Mtyn” przy ul. Ko$ciuszki,
Hotel "Pod Lwem” przy ul. Kowalskiej 10, Hotel “Atrium” przy ul. Mostowej 13, Pensjonat
,Boss” przy ul. Sw. Ducha 30, Pensjonat MF przy ul. Sw. Ducha 26, Zaktad Fryzjerski "Ce-
Ce" przy Placu Dworcowym, Zaktad Fryzjerski przy ul. Narutowicza 82, Salon Fryzjersko-
Kosmetyczny ,Kaprys” przy ul. Traugutta, Zaktad Fryzjerski ,Renata” przy ul. Legionéw 20,
Studio Kosmetyczne przy ul. Malborskiej 25/1U, Studio Kosmetyki ,Dermiss” przy ul.
Brzozowej 1/2, Studio Pieknosci "Stella" przy ul. 1-go Maja 58, Fitness Club ,Orion” przy ul.
12-go Lutego 19, Solarium ,Krone 2” przy ul. Grunwaldzkiej 2, Studio Zdrowia i Fizjoterapii
przy ul. Ks. Osinskiego 4, Solarium ,Gold Sun” przy ul. Nitschmanna 24-26-28 H, Solarium
"Riwiera" przy Placu Dworcowym, Ustugi Kosmetycznebi Solarium Wy-SPA przy ul.
Gdynskiej 28, Ustugi Kosmetyczne, Fryzjerskie i Odnowa Biologiczna ,Wersal”’ przy ul.
Kowalskiej 1-2H, Dworzec PKS przy Placu Dworcowym, Sztuczne lodowisko przy ul.
Karowej, Centrum Sportowo-Biznesowe przy ul. Grunwaldzkiej oraz "Multikino" przy ul.
Teatralnej 5.
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V. OCENA WARUNKOW BEZPIECZENSTWA | HIGIENY PRACY W ZAKLADACH
PRACY ORAZ NARAZEN NA CZYNNIKI SZKODLIWE W SRODOWISKU PRACY

Gtéwnym kierunkiem dziatan podejmowanych w roku 2010 przez Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblagu byta realizacja zadan zmierzajacych do
ograniczenia narazenia pracownikow zaktadéw pracy na dziatanie czynnikéw szkodliwych
dla zdrowia w $rodowisku pracy, a w konsekwencji ograniczenie wystepowania chordb
zawodowych i innych schorzeh zwigzanych z warunkami pracy.

W roku 2010 na terenie Miasta Elblaga PPIS w Elblaggu sprawowat nadzér biezacy nad 664
obiektami, zatrudniajagcymi 20336 pracownikow. W ramach tego nadzoru przeprowadzono
179 kontroli higieniczno-sanitarnych. WzmoZzony nadzor sprawowano nad zaktadami pracy,
w ktorych stwierdzono przekroczenia norm higienicznych stezen bgdz natezen czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w s$rodowisku pracy oraz, w ktdérych wystepuje narazenie na
czynniki rakotworcze.

Dziatania szczegdélne w roku 2010 objety kontrole warunkéw pracy i oceny narazania
zawodowego pracownikow zatrudnionych: w ptywalniach krytych, w warunkach narazenia na
hatas i drgania mechaniczne oraz w warunkach narazenia na czynniki biologiczne w
archiwach.

W wyniku stwierdzonych naruszen przepiséw sanitarnych Panstwowy Powiatowy

Inspektor Sanitarny w Elblggu w roku 2010 wydat 69 decyzji administracyjnych, ktérych
przedmiotem byly najczesciej: brak badan i pomiaréw czynnikow szkodliwych dla zdrowia w
srodowisku pracy, brak oceny ryzyka zawodowego, nie przestrzeganie czestotliwosci
wykonywania badan, nieprzestrzeganie przepisdw obowigzujgcych podmioty zawodowo
stosujgce substancje i preparaty chemiczne (brak lub nieprawidiowe karty charakterystyk,
niewtasciwe warunki magazynowania chemikalibw) oraz niewfasciwy stan pomieszczen
higieniczno-sanitarnych. W wyniku prowadzonego postepowania wyegzekwowano poprawe
na stanowiskach pracy, miedzy innymi: obnizenie narazenia na czynniki szkodliwe do norm
higienicznych na 13 stanowiskach, doprowadzenie do wymogéw zaplecze sanitarno-
higieniczne dla 301 pracownikéw, odnowienie pomieszczen pracy, zapewnienie wlasciwego
oSwietlenie pomieszczen pracy, wilasciwego ogrzewania i wentylacji oraz wyréwnania
podtogi w pomieszczeniach pracy dla 221 pracownikéw.
Do zaktadéw pracy na terenie Miasta Elblgga, w ktérych wystepowaly szczegdlne zagrozenia
zdrowotne dla pracownikow, nalezaty: Zaktad Produkcji Ustugowej ELZAMET, Elblgskie
Przedsiebiorstwo Wodno-Kanalizacyjne, Stolarstwo Wyréb Trumien, Spétdzielnia Pracy
Ustug Kominiarskich, Wojewddzki Szpital Zespolony, Szpital Miejski im. J. P. Il., szpital El-
VITA, laboratorium Delegatury Wojewoddzkiego Inspektoratu Ochrony Srodowiska (ze
wzgledu na wystepowanie czynnikoéw rakotworczych w srodowisku pracy) oraz ELZAMBUD
Sp. z o.0. i EPEC Sp. z 0.0. (ze wzgledu na pieciokrotne przekroczenia normatywéw
czynnikow szkodliwych w srodowisku pracy).

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblaggu sprawowat takze nadzér nad
przestrzeganiem przepisow ustaw: o substancjach i preparatach chemicznych; o
zapobieganiu narkomanii oraz o produktach biobdjczych. Przeprowadzano kontrole
podmiotéw wprowadzajgcych do obrotu produkty chemiczne, prekursory narkotykowe grupy
2 i 3 oraz produkty biobdjcze, a takze kontrolowano podmioty gospodarcze wykorzystujgce
w/w produkty w swojej dziatalnosci zawodowej. Do waznych zadan nalezat réwniez nadzor
nad warunkami bezpiecznego usuwania odpadoéw zawierajgcych azbest. Ponadto w roku
2010 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblggu prowadzit we wspétpracy z
policja dziatania kontrolne, w wyniku ktérych unieruchomiono 3 sklepy handlujace
"dopalaczami".

W roku 2010 prowadzono 21 postepowan w zwigzku z podejrzeniem choroby
zawodowej os6b zatrudnionych w zaktadach pracy na terenie miasta Elblgga, wydano 3
decyzje stwierdzajgce chorobe zawodowg (2 przypadki gruzlicy pracownikéw ZOZ, pylica
ptuc u pracownika ZM Zamech i Alstom Power). W stosunku do roku 2010 ilosé
prowadzonych spraw ulegta zwigkszeniu. Zmianie ulega takze charakterystyka choréb i
przyczyn je wywotujgcych. Zmniejszony jest udziat schorzen wywotanych przez czynniki
fizyczne (np. hatas), za to wiekszy udziat majg czynniki biologiczne.
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VL. OCENA  STANU SANITARNEGO ZAKLADOW  ZYWIENIOWO-
ZYWNOSCIOWYCH NA TERENIE MIASTA ELBLAGA

W roku 2010 Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblagu sprawowat nadzér
sanitarny na terenie Miasta Elblgga nad 1024 zaktadami zywnos$ciowo-zywieniowymi, w tym
nad:

- 27 obiektami produkcji zywno$ci;

- 721 obiektami obrotu zywnoscig;

- 189 obiektami zywienia zbiorowego otwartego, w tym 97 zaktadami matej gastronomi;
- 87 zakladami zywienia zbiorowego zamknietego.

W nadzorowanych obiektach przeprowadzono 1459 kontroli sanitarnych. Ponadto
przeprowadzono takze 24 kontrole w miejscach obrotu materiatami i wyrobami
przeznaczonymi do kontaktu z zywnos$cia. Skontrolowano takze 101 srodkéw transportu do
przewozu zywnosci. Ocenie stanu sanitarnego poddano 627 obiektéw.

W wyniku przeprowadzonych kontroli natozono 32 mandaty karne na sume 5900 zi, przy
czym grzywny wymierzano najczesciej w obiektach sprzedazy detalicznej zywnosci (sklepy
spozywcze) — 23 mandaty nadigczng kwote 3800,- zt.

Prowadzono takze postepowanie administracyjne, wystawiajgc:

- 41 decyzji nakazujgcych poprawe stanu higienicznego,

- 24 decyzje zmieniajgce termin wykonania zalecen, ustalone we wczesniej wydanych
decyzjach,

- 56 zaswiadczenh o spetnieniu przez zlecajgcego wymogow sanitarnych (do koncesji na
alkohol),

- 214 decyzji zezwalajgcych na prowadzenie dziatalnosci (tzw. zatwierdzenie zakfadu),

- 261 decyzji o natozeniu optat za czynnosci kontrolne w trybie ustawy o PIS.

Ogdlny stan bezpieczenstwa zdrowotnego ze strony jakosci zywnoséci oraz warunkow
produkcji i obrotu produktéw zywnosciowych w roku 2010 ulegt poprawie. W poréwnaniu do
roku 2009 stwierdzono znacznie mniej nieprawidtowosci biezgcego stanu higienicznego.
Nieco rzadziej stosowano postepowanie mandatowe (34 mandaty roku 2009 wobec 32
mandatow w roku 2010). Jednoczesnie w celu skuteczniejszego eliminowania
powtarzajgcych sie nieprawidtowosci zwiekszono kwoty naktadanych mandatéw, z 4300 zt w
roku 2009 ($rednia ok. 126 zt) do 5900 zt w roku 2010 (Srednia ok. 181 zt). Niewtasciwy stan
techniczny sprzetu i pomieszczen byt w roku 2010 powodem wystawienia 41 decyzji
administracyjnych (w roku 2009 PPIS wystawit 61 takich decyzji).

Rzadziej tez kwestionowano i wycofywano z obrotu produkty zywnosciowe z powodu ich
niewtasciwej jakosci zdrowotnej - w roku 2009 wycofano zywnos$¢ o wartosci ok. 3000 zt, a w
roku 2010 o wartosci ok. 2300 zt.

Najczesciej spotykanymi wykroczeniami nadal byty przeterminowane artykuty spozywcze
oraz niedostateczna higiena personelu i miejsc produkcji oraz obrotu zywnoscia.

W roku 2010 przeprowadzono 92 oceny wyzywienia pod wzgledem jakosciowym (t.].

prawidtowo$¢ uktadania jadtospiséw) w zaktadach zywienia zbiorowego zamknietego - w
stotbwkach szpitalnych, przedszkolnych, szkolnych, domach opieki spotecznej, ztobkach,
koloniach letnich. Wyniki tych analiz byty pozytywne.
Ocena jakosci zywienia opierata sie takze na badaniach laboratoryjnych Zzywnosci i
materiatdw przeznaczonych do kontaktu z tymi artykutami. Pobrano do badan
laboratoryjnych 159 probek, w tym 147 prébek zywnosci oraz 12 materiatéw i wyrobdw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig. Dyskwalifikacji ulegto 9 probek, w tym 1 wyrdb z
tworzywa sztucznego. Konsekwencjg tych wynikéw byly dziatania PPIS, ktére doprowadzaty
do usuniecia przyczyn nieprawidtowosci.
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Nadzér nad bezpieczenstwem zywnosci i zywienia byt prowadzony wspolnie z innymi
instytucjami. Jako szczegdlnie dobrg wspotprace, nalezy oceni¢ dziatania wykonywane w
porozumieniu z Powiatowym Lekarzem Weterynarii w Elblagu.

Ogdlng ocene zaktadow zywieniowo-zywnosciowych w poszczegdlnych grupach
przedstawiono w ponizszej tabeli.

liczba obiektow

wg W tym liczba
ewidencji obiektow o
o w ciagu | skontrolowanych | sklasyfikowanych | ztym

nr rodzaj obiektow roku stanie

GUS sanitarnym
Obiekty produkcji Zywnosci 27 27 27 -

01 Wytwornie lodow 1 1 1 -

02 Automaty do lodoéw 7 7 7 -

04 Piekarnie 11 11 11 -

05 Ciastkarnie 5 5 5 -

08 Wytwornie napojow | 1 1 1 -
bezalkoholowych i rozlewnie piwa

12 Wytwoérnie makaronow 1 1 1 -

13 Wytwornie wyrobow cukierniczych | 1 1 1 -
Obiekty obrotu Zywno$cia 721 522 338 -

22 Sklepy spozywcze 489 323 244 -

22a | wtym super, hipermarkety 14 14 13 -

23 Kioski spozywcze 56 39 39 -

23a | w tym kioski na targowiskach | 14 14 14 -
sprzedajace migso

23a | w tym kioski na targowiskach | 10 10 10 -
sprzedajace inne srodki spozywcze

24 Magazyny hurtowe 39 37 36 -

25 Obiekty ruchome i tymczasowe 13 9 9

26 Srodki transportu 101 101 - -

27 Inne obiekty obrotu zywnoscia 23 13 10 -
Obiekty zywienia zbiorowego 189 187 184 -

28 Zaktady  zywienia  zbiorowego | 189 187 184 -

otwarte
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28a | wtym zaklady matej gastronomii 97 97 97

29 Zaklady zywienia zbiorowego | 87 87 78
zamknigte

29a | stotowki pracownicze 2 2 2

29b | bufety przy zaktadach pracy 4 4 4

29d | bloki zywienia w szpitalach 3 3 3

29¢ | kuchenki niemowlgce 1 1 1

29¢ | bloki zywienia w domach opieki | 7 7 7
spotecznej

29¢ | w tym zywienie Ww systemie | 2 2 2
cateringowym

29h | Stotowki w ztobkach i domach mat. | 3 3 3
dziecka

291 stotowki szkolne 20 20 20

29k | stotéwki na koloniach, pétkoloniach | 9 9 -
i obozach

291 stotowki w przedszkolach 30 30 30

291 w tym zywienie W systemie | 2 2 2
cateringowym

29t stotowki w domach dziecka 1] 1 1 1
mlodziezy

29m | Stotowki studenckie 2 2 2

29n | Stotéwki w zaktadach specjalnych 1 1 1

29p | inne zaklady zywienia 4 4 4

32 Miejsce obrotu materialami i| 9 4 -
wyrobami przeznaczonymi do
kontaktu z zywnoS$cia

32a | wtym: a) hurtownie 3 3 -
b) sklepy 6 1 -
OGOLEM 1033 827 627
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VI.L. OCENA O STANU SANITARNEGO PLACOWEK OSWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH NA TERENIE MIASTA ELBLAGA

W roku 2010 PPIS w Elblggu nadzorowat 79 stalych placéwek oswiatowo-

wychowawczych oraz 14 placoéwek wypoczynku zimowego i letniego dla dzieci i mtodziezy.
Przeprowadzono tgcznie 148 kontroli, wystawiono 2 decyzje administracyjne nakazujace
doprowadzenie do wtasciwego stanu sufitu w holu gtdwnym Przedszkola Nr 31 w Elblaggu
przy ul. Grunwaldzkiej 44a oraz doprowadzenie do wiasciwego stanu podtég na holu na
parterze, w segmencie C, faczniku oraz w segmencie D w Gimnazjum Nr 1 w Elblagu przy ul.
Rodziny Nalazkéw 20.
W okresie sprawozdawczym zostaly wykonane decyzje administracyjne dot. remontu holu w
Przedszkolu Nr 31 w Elblagu przy ul. Grunwaldzkiej 44a, zapewnienia wentylacji w salach
zaje¢ dla dzieci w Niepublicznym Przedszkolu ,Przyjaciele Kubusia” w Elblagu przy ul.
Sucharskiego 1-2, sali gimnastycznej w Szkole Podstawowej Nr 1 w Elblagu przy ul.
Daszynskiego 1. W Gimnazjum Nr 5 w Elblagu przy ul. Agrykola 6 wykonano decyzje
administracyjng czesciowo (wykonano remont kapitalny zespotdow sanitariatow dla
dziewczat).

W roku 2010 stwierdzono dalszg stopniowag poprawe warunkéw higienicznych w
placowkach oswiatowo-wychowawczych. Nadal jednak istnieje szereg obiektow, w ktoérych
obecne warunki odbiegajg od obowigzujgcych wymogow. Potrzeby w tym zakresie sg znane
dyrektorom tych placéwek, jednakze ich zaspokajanie jest znacznie ograniczane wzgledami
ekonomicznymi.

Do placowek, w ktérych nadal istniejacy stan wymaga przeprowadzenia stosownych prac
naleza: Gimnazjum nr 2 przy ul. Robotniczej 173, Gimnazjum nr 5 przy ul. Agrykola 6,
,Szkota Podstawowa nr 12 przy ul. Zajchowskiego 12, Szkofa Podstawowa Nr 21 przy ul.
Godlewskiego 1 oraz Zespo6t Szkot Nr 2 przy ul. Wyzynnej 3.

Ponadto w dalszym ciggu brak wiasciwych warunkéw do utrzymania higieny osobistej z
uwagi na brak biezacej cieptej wody stwierdzono w Gimnazjum Nr 6 w Elblagu, przy ul.
Rawskiej 3 oraz w 1 zespole sanitarnym w Zespole Szkét Pijarskich w Elblagu, przy ul.
Saperow 20.

PPIS w Elblagu w roku 2010, podobnie jak w roku poprzednim, podejmowat
intensywne dziatania profilaktyczne, skierowane przeciw niektorym chorobom zakaznym i
zakazeniom szerzacym sie wsrdd dzieci i mtodziezy w placowkach szkolno-wychowawczych.
Przedszkola i szkoty sg miejscami, w ktorych z uwagi na liczne skupiska ludzkie, moze
szczegolnie fatwo dochodzi¢ do transmisji mikroorganizméw chorobotworczych.
Ograniczenie zakazen i zachorowan w znacznej mierze uzaleznione jest od indywidualne;j
wiedzy i Swiadomosci, a takze nawykdw wyniesionych ze srodowiska rodzinnego. Jednakze
rownie wazne jest zapewnienie odpowiednich warunkéw higienicznych w przedszkolu i
szkole, a wiec w miejscach gdzie dzieci i mtodziez spedzajg znaczng czes¢ dnia. Skuteczne
zapobieganie takim chorobom jak grypa czy zakazenia wirusowe przewodu pokarmowego
(np. infekcje rotawirusowe) w srodowisku szkolnym, w znacznej mierze zalezg od warunkow,
jakie w takich placowkach zostang zapewnione. Do warunkéw tych naleza: dostep do
biezacej cieptej wody, jednorazowych recznikdéw, bezpiecznego mydta (w plynie z
hermetycznie zamknietych dozownikow), a takze gtadkie i zmywalne powierzchnie Scian,
posadzek i wyposazenia weztdw sanitarnych oraz systematycznie wykonywane czynno$ci
porzadkowe, zwlaszcza mycia i dezynfekcji w/w powierzchni. Poniewaz nie wszystkie
placowki szkolno-wychowawcze w Elblagu zapewniajg takie standardy, nadzér prowadzony
przez PPIS obejmie w roku 2011 miedzy innymi te wtasnie zagadnienia.
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VIIl. DZIALALNOSC W RAMACH PROMOCJI ZDROWIA i OSWIATY
ZDROWOTNEJ

Obok dziatalnosci kontrolnej, jakg wykonujg organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,

réwnie istotne sg dziatania zapobiegawcze, realizowane poprzez szerzenie oswiaty
zdrowotnej i promowanie zachowan prozdrowotnych. W ramach tych dziatan, Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblagu w roku 2010 realizowat szereg przedsiewzie¢
o$wiatowo-zdrowotnych, wynikajgcych z zatozen Narodowego Programu Zdrowia (NPZ)
ustalonego na lata 2007 - 2015, a takze wytycznych Warminsko-Mazurskiego Panstwowego
Wojewoddzkiego Inspektora Sanitarnego.
Programy edukacyjne i promocyjne byty adresowane do ogétu spoteczehstwa, ale ze
szczegblng uwagg jako ich odbiorce, traktowano miode pokolenie spoteczenstwa.
Dziataniami o$wiatowo-zdrowotnymi objete byty placowki nauczania i wychowania, placéwki
ochrony zdrowia, ktére sprawujg opieke nad matkami, matymi dzieémi, miodziezg szkolng
oraz dorostymi na terenie miasta Elblgga.

Realizacja zadan wediug Narodowego Programu Zdrowia na lata 2007 — 2015.
INTERWENCJE PROGRAMOWE OGOLNOPOLSKIE

PROGRAM EDUKACYJNY ,, TRZYMAJ FORME”
Cel 3, 4 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Gtownym celem programu jest zwiekszenie swiadomosci ucznidow dotyczacej wptywu
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie. Program jest skierowany do uczniow szkot
gimnazjalnych i uczniow V i VI klas szkét podstawowych.

W roku szkolnym 2009/10 do realizacji V edycji programu edukacyjnego ,Trzymaj forme”
przystapito 18 szkot (3652 ucznidw) - 12 gimnazjow i 6 szkdt podstawowych.

Szkoty realizujgce program otrzymaty znowelizowane pakiety edukacyjne zawierajgce:

* Poradnik dla szkolnych koordynatoréw i realizatoréw programu

* Broszure dla uczniow

* Plakat ,Piramida zdrowego zywienia”

» Komiks ,Kodeks zdrowego zycia”

Do realizacji VI edycji programu edukacyjnego ,Trzymaj forme” przystapito 17 szkot (3888
uczniow) - 9 gimnazjow i 8 szkét podstawowych.

W ramach realizacji programu przeprowadzono 2 szkolenia koordynatoréw programu, w
ktorych uczestniczyto 50 oséb. Jako wyktadowcy wzieli udziat: Dyrektor Zespotu Szkét
Gospodarczych w Elblagu (wyktad nt. racjonalnego odzywiania), Pracownik gabinetu
leczenia otytosci i nadwagi Bellamed w Elblggu (wyktad nt. otytoSci u dzieci), Dietetyk
NATURHOUSE w Elblagu (wyktad nt. prawidtowego odzywiania — diety).

Edukatorzy programu na biezgco otrzymujg drogg elektroniczng materiaty edukacyjne
do programu , Trzymaj forme”.

PROGRAM PROFILAKTYKI HIV | AIDS
CEL strategiczny 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy na temat drdég szerzenia sie
zakazen wirusem HIV a takze zmniejszenie liczby nowych zakazen HIV drogg kontaktow
seksualnych.

W ramach realizacji programu przeprowadzono:

e 1 szkolenie (1 godzinne), w ktorych uczestniczyto 31 ucznidw Zespotu Szkot
Zawodowych przy ul. Zamkowej,

e 2 szkolenia (1 godzinne), w ktorych uczestniczyto 34 wucznibw Zespotu Szkot
Informatyczno Technicznych przy ul. Rycerskiej,

Zorganizowano i przeprowadzono Powiatowy Konkurs Wiedzy o HIV/AIDS w ktorym
uczestniczyto 42 ucznidw z 16 szkét gimnazjalnych (w tym 9 z Elblaga).

Nagrody (na sume 500 zl) zostaty ufundowane przez Wojewoddzki Szpital Zespolony w
Elblagu.
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PROGRAM OGRANICZANIA ZDROWOTNYCH NASTEPSTW PALENIA TYTONIU
CEL operacyjny 1 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Od roku 2007 Panstwowa Inspekcja Sanitarna zostata koordynatorem dziatan w
ramach narodowego ,Programu Ograniczania Zdrowotnych Nastepstw Palenia Tytoniu w
Polsce”. Program okresla kierunki dziatania, priorytetowe cele i zadania w dziedzinie
zwalczania zagrozen ze strony choréb odtytoniowych na lata 2008 — 2011.

Realizacja tego programu, ma na celu ograniczenie liczby oséb palacych oraz zwrécenie
uwagi

na skutki zdrowotne palenia tytoniu.

Przeprowadzono zajecia edukacyjne, potagczone z emisjg klipdw filmowych dotyczace
programu i ustawy w:

o Zespole Szkoét Inzynierii i Srodowiska ul. Obr. Pokoju w Elblagu (2 zajecia edukacyjne) -
uczestniczyto 35 uczniéow

e internacie OHP ul. Junakéw w Elblagu 1 zajecie edukacyjne, w ktérym uczestniczyto 21
0sob,

e NZOZ Szansa ul. Zeromskiego w Elblagu 2 =zajecia edukacyjne dla pacjentéw
— 22 uczestnikéw.

Opracowana przez PPIS informacja o ustawie antynikotynowej zostata przekazana do 94
placéwek os$wiatowo-wychowawczych, 20 zaktadéw stuzby zdrowia, 3 szpitali, starostwa
powiatowego oraz mediéw.

W ramach wspotpracy z ZR PCK w Elblagu w trakcie Rejonowych Mistrzostw
Pierwszej Pomocy PCK zorganizowano stoisko promujgce zdrowie z ulotkami nt.
szkodliwosci palenia i przebadano 26 oséb palgcych papierosy na zawartos¢ tlenku wegla w
wdychanym powietrzu
Dystrybucjg materiatdw nt. szkodliwosci palenia objeto 71 placowek oswiatowo-
wychowawczych,

13 placéwek stuzby zdrowia i 42 zaktady pracy.

PROGRAM ,,NIE PAL PRZY MNIE PROSZE”

CEL operacyjny 1 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Cel: Zmniejszenie narazenia dzieci na bierne palenie tytoniu.
Program adresowany jest do dzieci klas | — Il szkét podstawowych
Pilotazowo program realizujg 2 szkoty podstawowe w Elblaggu — 302 uczniow

PROGRAM ,,ZNAJDZ WLASCIWE ROZWIAZANIE”
CEL operacyjny 1 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA
Cel: Zapobieganie paleniu tytoniu wsrod mtodziezy szkolne;j
Program adresowany jest do uczniéw szkét gimnazjalnych
Pilotazowo program realizujg 2 szkoty gimnazjalne w Elblagu- 159 uczniéw

PROGRAM ,, CZYSTE POWIETRZE WOKOL NAS”

CEL operacyjny 1 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Program adresowany jest do dzieci w wieku 5-6 lat oraz ich rodzicow.

Program realizuje 17 przedszkoli (w tym 13 z Elblaga —Programem objeto 825
przedszkolakéw i 932 rodzicow.

Do realizacji programu ,Czyste powietrze wokot nas w roku 2010/11 przystgpito 19
przedszkoli

(w tym 15 z Elblaga)

W ramach realizacji programu przeprowadzono:

- 2 szkolenia koordynatoréw programu - uczestniczyto 29 oséb

- narade w ktdrej uczestniczyto 5 oséb
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INTERWENCJE PROGRAMOWE WOJEWODZKIE

PROGRAM EDUKACYJNY ,WOLNOSC ODDECHU-ZAPOBIEGAJ ASTMIE”
CEL strategiczny 6 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Celem gtébwnym programu jest uswiadomienie rodzicom i opiekunom dzieci
znaczenia wczesnej profilaktyki astmy oraz stworzenie dzieciom zagrozonym chorobg
mozliwoéci optymalnej jakosci zycia.
Cele szczegodtowe programu to:
e Edukacja rodzicow i opiekunéw dzieci w zakresie umiejetnosci obserwacji objawow
astmy
e Zmiana percepcji dziecka z astmag jako osoby z petnymi mozliwo$ciami rozwojowymi.
Program jest adresowany do rodzicow ucznidw klas | — lll, nauczycieli ksztatcenia
zintegrowanego oraz uczniow klas I-lll zwtaszcza czesto chorujgcych na infekcje gérnych
drog oddechowych.
W Elblagu program realizuje 7 szkét podstawowych — 453 uczniow. Przeprowadzono dwie
narady szkolnych koordynatoréw, w ktorej udziat wzieto10 osdb. Przeprowadzono analizy
ankiet dla rodzicéw z 7 szkot podstawowych.

Szkoty realizujgce program posiadajg pakiet edukacyjny zawierajacy:

e Poradnik dla szkolnego koordynatora programu

o Kaseta video zawierajgca film szkoleniowy dla nauczycieli i film edukacyjny dla rodzicow.
e Plakat

e Ulotki dla rodzicow uczniow klas | — i

Umieszczono informacje o programie na BIP PSSE.

PROGRAM , KLESZCZ DUZY CZY MALY —,NIC DOBREGO NIE WROZY”
CEL strategiczny 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy mtodziezy ponadgimnazjalne;j i ich
rodzicow w zakresie profilaktyki chordb przenoszonych przez kleszcze.
Adresaci programu - mtodziez ponadgimnazjalna i ich rodzice
Program realizujg 4 szkoly ponadgimnazjalne w Elblagu. Liczba uczniéw objetych
programem 745 oraz rodzicow — takze 745 oséb. W Zespole Szkot Ekonomicznych w
Elblagu odbyto sie szkolenie szkolnych koordynatoréw i realizatorow | edycji programu (3
szkoty - 6 0osob).
Udzielono 4 porady metodyczne realizatorom programu oraz dokonano analizy ankiet z 4
szkot ponadgimnazjalnych.
Na stronie internetowej PSSE w Elblggu umieszczono informacije o:
- programie
- kleszczach
- boreliozie
- kleszczowym zapaleniu mézgu
oraz umieszczono informacje o szczepieniach KZM

PROGRAM ,,MOJE DZIECKO IDZIE DO SZKOLY”
CEL strategiczny 5§ NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Celem programu jest podniesienie poziomu wiedzy dzieci i ich rodzicéw w zakresie
higieny pracy w szkole i w domu, w tym:
- dobér umeblowania (stolika/biurka, krzesta)
- ciezar plecakéw/tornistrow- oswietlenie - plan lekcji
a takze bezpiecznego korzystania z telefonédw bezprzewodowych, profilaktyki choréb
zakaznych, racjonalnego odzywiania, higieny przygotowywania i spozywania positkow,
higieny jamy ustnej, oraz wptywu biernego palenia na zdrowie dzieci.
Adresaci: uczniowie klas | oraz tych uczniow.
Program realizuje 26 szkét podstawowych (w tym 10 z Elblaga) i 993 ucznidéw z tych szkot.
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PROGRAM ,WYBIERZ ZYCIE — PIERWSZY KROK”
CEL strategiczny 2 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Celem programu jest zmniejszenie wystepowania raka szyjki macicy i umieralnosci
na te chorobe
Adresaci: uczniowie szkot ponadgimnazjalnych (dziewczeta i chtopcy z klas 1), rodzice i
opiekunowie uczniéw, kadra pedagogiczna szkét.
Program realizuje 15 szko6t ponadgimnazjalnych (w tym 12 z Elblaga) i 2462 uczniow.
Zorganizowano 2 szkolenia dla realizatorow programu - liczba uczestnikow 39 osob.
Przeprowadzono analize ankiet z 15 szkét ponadgimnazjalnych.
Umieszczono informacje o programie na stronie internetowej PSSE.

NTERWENCJE NIEPROGRAMOWE OGOLNOPOLSKIE

1 SWIATOWY DZIEN ZDROWIA ,,Cztowiek i miasto”

CEL operacyjny 6 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Cel:

e Wzrost kompetencji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym
tytoniowy.

e Zwiekszenie umiejetnosci dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, gdy przebywajg
w zadymionych pomieszczeniach lub, gdy dorosli palg przy nich tyton.

Adresaci Programu

o Dzieci w wieku 5-6 lat, uczeszczajgce do przedszkoli.

o Rodzice i opiekunowie.

Na stronie BIP PSSE w Elblggu umieszczono informacje na temat zalecen Europejskiego
Kodeksu Walki z Rakiem oraz przestano drogg elektroniczng informacje na temat zasad
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem i informacje o stronie www.kodekswalkizrakiem.pl
do placéwek oswiatowo-wychowawczych oraz zaktadéw opieki zdrowotnej. Propagowano
Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem na szkoleniach profilaktyki raka szyjki macicy
(stoiska z materiatami oz i dystrybucja broszury).

Pracownice Sekcji PZ i OZ uczestniczyly w Marszu Zdrowia ,Kocham Cie zycie”

Przekazano lekarzom ginekologom pismo Wojewddzkiego Osrodka Koordynacyjnego w
Olsztynie dot. Populacyjnego Programu Wczesnego Wykrywania Raka Piersi
Przeprowadzono dystrybucje broszury Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem

2 SWIATOWY DZIEN BEZ PAPIEROSA
CEL operacyjny 1 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Cele programu: edukacja mtodziezy w zakresie zyskow ptynacych z niepalenia oraz
zagrozen wynikajgcych z czynnego i biernego palenia tytoniu;
Cele szczegotowe:
e Zwiekszenie odsetka oséb, ktére nigdy nie wypality Zadnego papierosa - osoby
wchodzace
w doroste zycie
o Zwiekszenie odsetka mtodziezy w wieku 16 — 19 lat, ktéra deklaruje rzucenie palenia
papierosow
e Zmniejszenie odsetka dzieci, na ktérych dorosli wymuszajg palenie bierne
e Zmniejszenie liczby osob eksponowanych na szkodliwe czynniki dymu tytoniowego
w miejscach publicznych, w miejscu pracy, takze w barach i restauracjach
Grupa docelowa - mtodziez w wieku 16 — 19 lat;
Przeprowadzono 2 narady Komisji Organizacyjnej Happeningu w ramach obchodow
,Swiatowego Dnia Bez Tytoniu” w Zespole Szkdl Ekonomicznych w Elblagu - uczestniczyto
41 osob,

Happening: udziat mtodziezy z 22 szkét (gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych, Policealne;j
Szkoty Medycznej,) uczestnikow ok. 800 oséb, czas trwania 2 godziny zegarowe
Wystgpienie Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego w Elblaggu
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Wspdipraca

Wyzsze Seminarium Duchowne w Elblggu — nagtosnienie marszu
Prezydent Miasta Elblaga — udostepnienie zasilania energetycznego
Komendant Strazy Miejskiej w Elblagu - ochrona marszu
Zarzad Zieleni Miejskiej w Elblagu - udostepnienie placu na happening
Teatr Dramatyczny w Elblagu — nagtosnienie wystepu zespotu muzycznego
Centrum Europejskie ,Swiatowid” w Elblagu - nagfo$nienie wystepu zespotu
muzycznego

. Zakftad produkcji mebli DRE Sp.z.o. ul. Nefrytowa 4 Gronowo Gorne sponsor
wystepow zespotu muzycznego Anna — Gram na happeningu w dniu 31.05.2010

Umieszczono na stronie internetowej PSSE w Elblagu:

- informacje na temat Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej ,Bez dymu do celu”, akcja
skierowana byta do kierowcéw i pasazeréw woj. Warminsko — mazurskiego (przekazano
plakaty do 24 placowek),

- informacje na temat ,Lokalu bez tytoniu”,

- regulamin Wojewddzkiego Konkursu Fotograficznego pt. ,Ekonomiczne aspekty palenia
tytoniu” dla uczniéw szkot ponadgimnazjalnych,

- regulaminu konkursu na logo programu dla studentéw oraz dostarczenie osobiste
regulaminéw konkursu do 3 wyzszych uczelni w Elblggu

3 RZUC PALENIE RAZEM Z NAMI
CEL operacyjny 1 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA

Cele programu — propagowanie wiedzy o negatywnych nastepstwach palenia tytoniu i
zachecanie do zdrowego stylu zycia wolnego od dymu tytoniowego.

Grupa docelowa- 0ogot spoteczenstwa.

Ramy czasowe- listopad 2010 r

Zorganizowano punkt rozdawnictwa ulotek i mierzenia tlenku wegla w wydychanym
powietrzu

w siedzibie PSSE, z ktérego skorzystaty 53 osoby — pacjenci NZOZ Medicus, Przychodni
Psychiatrycznej i petenci PSSE.

INTERWENCJE NIEPROGRAMOWE WOJEWODZKIE

1. ZDROWE WAKACJE
CEL strategiczny 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Cele programu - podniesienie wiedzy z zakresu zapobiegania zagrozeniom zwigzanym z
wypoczynkiem letnim.

Grupa docelowa -dzieci i miodziez przebywajacej w placéwkach wypoczynku letniego.

Ramy czasowe — 23.06 — 31.08.2010r

e 8 zaje¢ edukacyjnych na 4 poditkoloniach dla 308 uczestnikbw, w ciggu 8 godzin
lekcyjnych. Tematy zaje¢: , Uwaga Kleszcze”, ,Inwazyjna Choroba Meningokokowa”
»,Choroby brudnych rak”

e 12 rozméw instruktazowych dla 12 oséb (kierownikow wypoczynku letniego, pielegniarek,
wychowawcow kolonii)

e rozdano do 7 placéwek wypoczynku letniego nastepujgce materiaty oswiatow-zdrowotne:
Plakat ,Ostatni dzwonek.....” - 4 szt.

Ulotka ,Ostatni dzwonek.....” - 990 szt.

Ulotka "Inwazyjna Choroba Meningokokowa” 670 szt.

@)
@)
@)
o Broszura "Zdrowe wakacje” - 32 szt.
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INNE PRZEDSIEWZIECIA

1 ZAPOBIEGANIE ZATRUCIOM GRZYBAMI

CEL 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Grupa docelowa - ogét spoteczenstwa

Ramy czasowe: wrzesien- pazdziernik 2010

Zasadnicze dziatania — informacja na stronie internetowej PSSE, umieszczenie ekspozycji
gazetki

w hollu siedziby PSSE ilustrujgcej réznice miedzy gatunkami grzybow

2 KAMPANIA SPOLECZNA ,,STOP MENINGOKOKOM”

CEL strategiczny 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

e grupa docelowa — ogo6t spofeczenstwa

e ramy czasowe — sierpien — grudzien 2010 r.

e zasadnicze dziatania — dystrybucja plakatéw i ulotek dwustronnych

e liczba jednostek -5 placowek oswiatowo-wychowawczych, 1 placéwka stuzby zdrowia

3 EUROPEJSKI DZIEN WIEDZY O ANTYBIOTYKACH

CEL strategiczny 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

e grupa docelowa— ogét spoteczenstwa

e ramy czasowe — listopad — grudzieh 2010 r.

e zasadnicze dziatania— dystrybucja plakatow do: 49 szkdt, aresztu sledczego

5 STOISKO Z MATERIALAMI EDUKACYJNYMI PODCZAS REJONOWYCH
MISTRZOSTW PIERWSZEJ POMOCY zorganizowanych przez ZR PCK w Elblagu
CEL strategiczny 7 NARODOWEGO PROGRAMU ZDROWIA.

Sekcja Promociji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej zorganizowata stoisko z materiatami
edukacyjnymi
i mierzenia tlenku wegla w wydychanym powietrzu oraz prowadzita rozdawnictwo materiatéw
o$wiatowo-zdrowotnych wsréd mieszkancéw Elblaga i miodziezy biorgcej udziat w
,Rejonowych Mistrzostwach Pierwszej Pomocy PCK — Elblag 2010”.w Parku Planty przy
Armii Krajowej w Elblagu.
Materiaty edukacyjne dotyczyty: profilaktyki nikotynowej, nowotworéw piersi, pierwotnej
profilaktyki WCN, WZW, 5 x warzywa i owoce, 5 krokéw do zdrowej zywnosci, zdrowego
odzywiania i kalendarza szczepieh.

WSPOLPRACA NAWIAZANA PRZEZ PIS NA POZIOMIE POWIATOWYM
W ZAKRESIE DZIALALNOSCI OSWIATOWO-ZDROWOTNEJ | PROMOCJI ZDROWIA

o Woydziat Spoteczny Urzedu Miasta w Elblagu - pozyskanie nagréd rzeczowych.

e Zarzad Rejonowy PCK w Elblagu:

- udziat w trzech posiedzeniach Komisji Oswiaty Zdrowotnej i Promocji Zdrowia przy ZR PCK
w Elblagu

- udziat w pracach jury Rejonowej Olimpiady PCK Promujgcej Zdrowy Styl Zycia, w ktérej
wzieli udziat uczniowie szkdt podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych z powiatu
elblaskiego.

o Zespot Szkét Ekonomicznych w Elblagu - bezptatne wynajecie sali na narady i szkolenia
prowadzone przez sekcje PZ i OZ.

e Gimnazjum Nr 7 ul. Lotnicza 12 w Elblagu - wspdforganizacja Powiatowego Konkursu
Wiedzy o HIV/AIDS dla szkot gimnazjalnych.

o Szkota Podstawowa Nr 21 w Elblagu - bezpfatne wynajecie sali na przeprowadzenie
szkolenia szkolnych koordynatoréw programu edukacyjnego ,Trzymaj forme”.
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o Szkota Podstawowa Nr 19 w Elblagu - bezpfatne wynajecie sali na przeprowadzenie
szkolenia szkolnych koordynatoréw programu edukacyjnego , Trzymaj forme”.

« Elblgskie Stowarzyszenie Amazonek - udziat w Marszu Zdrowia ,, Kocham Cie Zycie”.

e Szkota Policealna im. Jadwigi Romanowskiej - stuchacze wykonywali pomiary cisnienia w
ramach akcji ,Rzué Palenie Razem z Nami”.

o Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblagu - udziat edukatora zdrowia w pracach komisji
konkursowej Powiatowego Konkursu Wiedzy o HIV/AIDS dla szkdl gimnazjalnych.

e NZOZ Karan, Dom Zacheusza w Elblagu

- udziat pracownika w pracach komisji konkursowej Powiatowego Konkursu Wiedzy o
HIV/AIDS dla szkét gimnazjalnych

- bezptatne wynajecie sali na przeprowadzenie szkolenia szkolnych koordynatoréw programu
edukacyjnego.

e Dyrektor Zespotu Szkdét Gospodarczych w Elblagu bezptatne przeprowadzenie wyktadu
nt. racjonalnego odzywiania — uczestniczyli szkolni koordynatorzy programu edukacyjnego
»1rzymaj Forme oraz pielegniarki srodowiska szkolnego (26 oséb)

e Pracownik gabinetu leczenia otytosci i nadwagi Bellamed w Elblagu przeprowadzit
bezptatnie wyktad prawidtowego odzywiania — diety — uczestniczyli szkolni koordynatorzy
programu edukacyjnego , Trzymaj Forme oraz pielegniarki srodowiska szkolnego.

e Dietetyk NATURHOUSE w Elblagu przeprowadzit bezptatnie wyktad nt. prawidlowego
odzywiania - diety— uczestniczyli szkolni koordynatorzy programu edukacyjnego ,Trzymaj
Forme oraz pielegniarki srodowiska szkolnego.

Wspoétpraca z mediami:
Informacje przekazywane przez Sekcje PZ i OZ ukazaty sie w:

Radiu ,EL”

Radiu Olsztyn

Telewizji Elblgskiej
Dzienniku Elblgskim
Miesieczniku Razem z Tobg

oraz na stronach internetowych:

gazeta@dziennikelblaski.pl
redakcja@info.elblag.pl
redakcja@portel.pl
redakcja@razemztoba.pl
www.pzioz.psseelblag@sanepid.olsztyn.pl
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IX. DZIALANIA ZAPOBIEGAWCZEGO NADZORU SANITARNEGO PSSE W
ELBLAGU

Zgodnie z ustawg o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jednym z zadan Inspekcji jest
tzw. nadzoru zapobiegawczego. Nadzér zapobiegawczy oznacza szeroko pojety udziat w
przedsiewzieciach planistycznych i inwestycyjnych, ktéry wprowadza do tych dziatan aspekt
warunkéw zdrowotnych (na etapie ich planowania, projektowania, uzgadniania, realizacji i
przekazywania do uzytku).
Kompetencje panstwowego inspektora sanitarnego okreslone sg w wielu podstawowych
aktach prawnych, miedzy innymi w ustawach: Prawo budowlane, Prawo ochrony srodowiska,
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym, o udostepnianiu informacji o srodowisku i
jego ochronie, udziale spoteczehstwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na s$rodowisko, Prawo wodne, o zbiorowym zaopatrzeniu w wode i zbiorowym
odprowadzaniu sciekdéw, o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia itp.
Realizujgc te zadania, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Elblagu, w roku 2010,
wykonat nastepujace czynnosci:

1. uzgodniono 7 miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego dla:

terenu Osiek V,

osiedla Na Stoku-Zachdd - rejon naroznika ul. Robotniczej i Jasminowej,
rejonu dworcow w Elblagu,

osiedla Dgbrowa (czesc¢ Il),

obszaru rozbudowy Zakfadu Utylizacji Odpadéw w Elblagu,

obszaru Kepa Pétnocna-Centrum,

rejonu wezta komunikacyjnego Elblag-Wschéd,

wydzielonego terenu osiedla Zakrzewo - projekt zmiany

2. wydano 6 stanowisk okre$lajagcych zakres i stopien szczegdétowosci informacii
wymaganych w prognozie oddziatywania na $rodowisko projektéw miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla:

obszaru Kepa Pétnocna-Centrum,

terenéw potozonych pomiedzy drogg ekspresowg S-7 a ul. Malborska i rzeka Kumiela,
obszaru wzdtuz potnocnego odcinka ulicy Krélewieckiej i czesci zlewni rzeki Kumieli,
osiedla Dgbrowa (czesc Il),

obszaru rozbudowy Zakfadu Utylizacji Odpadéw w Elblagu,

3. wydano 8 opinii sanitarnych, co do potrzeby przeprowadzenia oceny oddziatywania
przedsiewziecia na srodowisko, miedzy innymi dla:

e Budowy budynku krytej ptywalni przy ul. Sadowej,

e Budowy Centrum Handlowo-Ustugowego z parkingiem oraz stacjg paliw przy ul.
Akacjowej,

e Przebudowy drogi wojewddzkiej nr 504 etap Il ul. Krélewiecka na odcinku od
skrzyzowania z ul. T. Kosciuszki do skrzyzowania z ul. Fromborska,

o Budowy wytwdrni konstrukgji stalowych na terenie Modrzewina Potudnie,

e Modernizacji miejskiego systemu cieptowniczego w Elblagu

Przeprowadzenia oceny oddziatywania na srodowisko nie wymagano miedzy innymi w
przypadkach:

e Rozbudowy hali magazynowej przy ul. Nowowiejskiej,

Budowy hali przemystowej - obrébka metali na terenie Modrzewina Potudnie ,
Rewitalizacji amfiteatru miejskiego na potrzeby przedsiewzie¢ kulturalnych,

Produkgiji stolarki aluminiowej ALUKO Modrzewina Potudnia,

Budowa nowych elektrowni w celu produkcji odnawialnej energii elektrycznej,

Budowa czterostanowiskowej bezdotykowej samoobstugowej myjni samochodowej,
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e Budowa drogi publicznej faczacej ul. Akacjowg z ul. Skrzydlata,
e Przebudowa ulicy Nowowiejskiej,
e Przebudowa drogi (ul. Kuémierska i ul. Klasztorna).

4. Wydano 8 opinii sanitarnych uzgadniajagcych w zakresie wymogoéw higieniczno-
sanitarnych warunki realizacji przedsiewzie¢ zakwalifikowanych zgodnie z rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 9.11.2004 r, Dz. U. Nr 257, poz. 2573 z pdzn. zm ) oraz
rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 9 listopada 2010 r. ( DZ. U. Nr 213, poz. 1397),
dotyczacych miedzy innymi:

e remontu ulicy 3 Maja wraz z przebudowg infrastruktury technicznej,

e budowy hali przemystowej - obrébka metali na terenie Modrzewina Potudnie,

e budowy budynku krytej ptywalni przy ul. Sadowej,

e przebudowy i rozbudowy ulic Garnizonowej, Wyzynnej i Jasnej,

e przebudowy odcinka ul. Rzepakowej,

e rewitalizacji amfiteatru miejskiego na potrzeby przedsiewzie¢ kulturalnych,

e przebudowy odcinka drogi wojewddzkiej nr 500 tj. fragmentu Al. Tysigclecia, ul. Plac
Grunwaldzki i fragmentu Al. Grunwaldzkiej,

e budowy centrum Handlowo-Ustugowego z parkingiem, stacja paliw przy ul. Akacjowe;j.

5. Wydano 16 opinii sanitarnych uzgadniajgcych dokumentacje projektowg planowanych
obiektow inwestycyjnych (w tym: 10 opinii bez uwag i 6 z zastrzezeniami):

e gabinetu stomatologicznego ul. Szarych Szeregdw,

e adaptacji pomieszczenh na pracownie litotrypsji w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym,

e gabinetu gastroenterologiczny w pracowni gastroskopowej w Wojewddzkim Szpitalu
Zespolonym,

e adaptacji pomieszczen sal lekcyjnych na sale nauki zawodu w Szkole Policealnej im.
Jadwigi Romanowskiej,

e budowy Kliniczne Wielospecjalistyczne Centrum Medyczne przy ul. Orzeszkowej 134,
punktu przedszkolnego przy ul. Broniewskiego,

przedszkola jednooddziatowego przy ul. Komenskiego,

projektu technologicznego restauracji przy ul. Studziennej,

zaplecza kuchennego sali bankietowej przy ul. Leczyckiej,

hurtowni migsno-wedliniarskiej przy ul. Grunwaldzkiej,

projekt technologiczny kuchni z zapleczem na terenie Aresztu Sledczego.

6. Uczestniczono w 39 odbiorach inwestycyjnych dopuszczajacych obiekty do uzytkowania
w trybie art. 56 Prawa budowlanego i wydano takg sama liczbe opinii sanitarnych:

Dom Przedpogrzebowy — cmentarz Agrykola,

Budowa Hospicjum,

Etap budowy budynku Centrum Logistycznego Modrzewina Potudnie,
Budynek ratusza Staromiejskiego,

Rozbudowa i przebudowa stacji uzdatniania wody przy ul. Krélewieckiej,
Pomieszczenia $wietlicy oddziatowej Aresztu Sledczego,

Budynek salonu sprzedazy samochodéw halg serwisu i stacjg diagnostyczna,
Salon urody ‘Stella”,

Sklep miesny,

Sklep ogdlnospozywczy,

Sklep cukierniczy,

Adaptacja pomieszczen handlowych na gabinety lekarskie,

Lokal gastronomiczny-pizzeria,

Instalacja do recyklingu osadéw poécielowych Zaktadu Oczyszczalnia Sciekéw,
Pawilon handlowo-ustugowy,

Sklep ogdlnospozywczy Zabka,

Ustugi gastronomiczne Bar Kalinka,

Gabinet stomatologiczny,
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Gabinet litotrypsji w budynku gtéwnym Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego,
Gabinet lekarski,

Cukiernia,

Zaktad produkcji rolet,

Sklep spozywczo-przemystowy Biedronka,

Zaktad fryzjerski,

Lokal gastronomiczny,

Zaktad fotograficzny,

Hurtownia art. spozywczych,

Przebudowa pomieszczen w pawilonie ustugowo-handlowym na przedszkole,
Rozbudowa i przebudowa stacji kontroli pojazdéw,

Budowa zespotu boisk sportowych ORLIK,

Modernizacja i przebudowa pomieszczeh dawnej hali na cele edukacyjne dla Elblgskiego

niwersytetu,

Akademia Sztuki Kosmetycznej,

Rozbudowa warsztatu samochodowego o pomieszczenia biurowe i magazynowe,
Hurtownia miesno-wedliniarska,

Sklep miesno-wedliniarski,

Przebudowa pomieszczen handlowych na punkt przedszkolny,

Przedszkole Niepubliczne Artystyczno-Jezykowe ‘Maty Europejczyk”,

Lokal ustugowy - sklep z wyrobami benedyktyrnskimi.

Inwestycje majace wptyw na stan sanitarno-higieniczny

Rozbudowa i przebudowa stacji uzdatniania wody przy ul. Krélewieckiej,

Instalacja do recyklingu osadéw poécielowych Zaktadu Oczyszczalnia Sciekéw,

Dom Przedpogrzebowy — cmentarz Agrykola,

Budowa Hospicjum,

Etap budowy budynku Centrum Logistycznego Modrzewina Potudnie,

Budynek ratusza Staromiejskiego,

Adaptacja pomieszczen handlowych na gabinety lekarskie,

Przebudowa pomieszczen w pawilonie ustugowo-handlowym na przedszkole,
Modernizacja i przebudowa pomieszczeh dawnej hali na cele edukacyjne dla Elblgskiego

Uniwersytetu,

Przebudowa zespotu porodowego z pomieszczeniami patologii cigzy i pododdziatu

potoznictwa aseptycznego w Szpitalu Miejskim.

8. Przeprowadzono 2 kontrole w trakcie realizacji inwestycji:

Hurtownia miesno-wedliniarska,
Sklep miesno-wedliniarski.
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